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FORORD

Tafsande, penisbilder och ovilkomna utseenderecensioner.
Jag kdnner inte en enda kvinna som inte blivit utsatt.
Sexuella trakasserier ir en av samtidens storsta pandemier
och foérovarna har linge fitt hirja frice. Med tysta god-
kinnanden frin de som inte sagt ifrdn, och med hjilp av
skammen hos offer som inte fatt st6d har sexismen och
évergreppen fatt fortgd. Anda till nu.

Tack vare modiga kvinnors hojda roster och syster-
skapets oumbirliga stod har #metoo dragit upp bruta-
liteterna till ytan. Det ir ingen tillfillig kampanj, ingen
overgdende vig. Nej, #metoo ir ett jordskalv som pi
kort tid skakat om vistvirlden.

Den hir boken innehaller hundra berittelser som
tillsammans utgor en fasansfull mosaik av sexism och
overgrepp. Tyvirr har det inte varit svart att samla in
dessa vittnesmél - de finns precis 6verallt.

I boken finns ocksa tio frigor som vi alla borde stilla
oss, och som borde diskuteras pé varje arbetsplats, i varje
skola och i varje familj.

Det ir var féorhoppning att denna bok ska rikta ljuset
mot en vig framdt. Att den ska bli startskottet for en
helt ny typ av samtal, dir vi tillsammans kan sitta stopp
for sexism och 6vergrepp. Och dir den typ av upp-
levelser som kvinnor nu delar med sig av for evigt ska
forpassas till historiens skrickkabinett.

Amanda Lundeteg



”»VI HADE FAKTISKT vildigt trevligt. Vi satt bredvid
varandra pa festen och pratade om allt mojligt. Han
pratade om Sverige som jimstillt och jag protesterade.
Jag pratade om manliga normer och han protesterade.
Nir jag skulle gé pa toaletten tringde han sig in och
forsokte ta mig med véld. Var det hans sitt att visa
jamstilldhet?”



»EXEMPLEN AR SA MANGA. Nigra axplock:

Mammas snubbe som tog tag om min nacke, pressade
in sin tunga i min mun och tvingade till sig en kyss nir
jag var 16-17 ar.

Den vildigt kinde skiddespelaren som bjod mig pa en
6l i baren nir jag var i 20-arsildern. Sen blev han skitsur
for att jag inte foljde med honom hem.

Alla dessa okinda min i tunnelbanan som sttt bakom
mig och tryckt sitt kén mot min kropp.”

»DET AR SOMMARLOV och jag ir 12 4r. Jag och min
bistis har dkt pa basketliger. En kvill vaknar jag av att
den glada och skojige trinaren har klittrat upp till mig i
vaningssingen. "Du ir sa sot’, viskar han. ’Jag gillar dig
och jag mirker att du gillar mig.’

Sen forsoker han kyssa mig, ta pd mig, krama mig. Jag
ligger stelfrusen och fastklimd under hans kropp. Jag
forstdr inte vad som hinder. Jag har aldrig kysst nigon.
Jag vill inte kyssas. Hur ska jag bete mig? Vad ér ritt och
vad dr fel? Tankarna snurrar och jag fir panik eftersom
jag inte kan rora mig.

’Vad hiller ni pA med?’ Min bistis har vaknat i singen
under. Trinaren klittrar snabbt ner och skyndar ut ur
rummet. Nista dag dr det som om ingenting har hint.
Vi pratade aldrig om det, jag och min bistis. Inte heller
berittade jag fér ndgon annan. Men de tva sista nitterna
pé lagret stillde vi for sikerhets skull en stol fér dérren.”

Johanna Liljegren



»FICK FRAGAN IDAG om vad jag tycker om #metoo.
Tanken gjorde en tidsresa. Tillbaka till hogstadiet.
Fritidsgarden. Den ildre killen som drar in mig pa toan,
trycker upp mig mot viggen, tar mig pa fittan och griver
in sitt dckliga fejs mot min hals.

Samma hégstadium, en kille frin parallellklassen
passerar i korridoren. Hur ménga sekunder tar det att
passera nigon? Tvad sekunder eller en evighet, om den
innefattar en hand i fittan och kommentarer om hur ens
rumpa ser ut.

Far skjuts framdt i tiden. Relativ nutid. Grannen som
siger: *Sig till om du vill ha kuk nan ging ...’ Eller
kompisen som trycker en hird kuk mot min rumpa
under en konsert.

Svaret jag kom fram till var att jag ville ge min #metoo
ett ssmmanhang. Koppla det till nigra fragment av de
ganger jag kint mig sé jivla nedtryckt, férminskad och
berovad pé alla format av integritet och privata grinser
som finns.

Och sen viga siga nej.”

Nadja Westerholm

10

P»EN AV VARA STORSTA leverantorer skulle bjuda pé
middag i samband med en missa. Var produktionschef
ville inte gi. Efter middagen forsokte chefen for
leverantorsforetaget tringa sig pa och kyssa mig, men
da slingde jag mig ur taxin. Jag var 22 ar - lika gammal
som hans dottrar. Min chef berittade efterdt att det inte
var forsta gdngen. Men varfor i all virlden skickades jag
da ut pa detta?”

11



»JAG VAR SA STOLT dver mig sjilv. Praoplatsen hade jag
ordnat alldeles sjilv utan mina forildrars hjilp. Jag skulle
fa dran att praoa pd en 1cA-affir i Visterds. Det var mitt
férsta mote med en arbetsplats.

Forsta dagen var sé rolig. Jag var 15 &r och jag kinde
mig si vuxen. Min handledare x frigade plotsligt om jag
tyckte om att rida. Jag var ingen histtjej s jag svarade nej.
Han tittade konstigt pa mig och sa att han ville se mig
rida. Nir jag berittade fér mamma pa kvillen funderade
vi pd om han kanske hade histar.

Dagen efter jobbade jag dver, var kvar sist i butiken
och gick ner killaren for att byta om. Nir jag kom ner
var det ganska morke. Dir stod han. Handledare x. Han
sa att lamporna hade gitt sénder men att jag inte skulle
vara ridd.

Nir han tryckte upp mig mot metallskapet och borjade
riva av mig kliderna fick jag panik. Nir han med sina
stora dckliga hinder férsdkte smeka mina sma brost tog
jag min viska och slog honom i huvudet. Jag hann aldrig
byta om. Jag sprang upp for trappan och ut dérifrin. Utan
jacka mitt i vintern. Sprang som jag aldrig hade sprungit
forr till min kompis som praoade pa sminket pi Ahléns.

Hennes handledare ringde till mina forildrar. 1ca-
affiren fick aldrig mer ha praoelever. Jag behovde aldrig
mer praoa. I mina drommar ser jag fortfarande blicken
i handledarens 6gon. Han som med sina hinder och sin
blick dédade nigonting inom mig.”

Katarina Wilk
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»TJUGOETT AR, ny i Stockholm, och med litterira
ambitioner 4r jag i mitten av 199o-talet pA midsommar-
fest pd Ostermalm. P4 samma fest dr Forfattaren — den
uppburne, lysande stjirnan. Nu sitter vi vid samma ling-
bord. Efter sillen och nubben, men fére jordgubbarna,
reser jag mig for att g pa toaletten. Forfattaren stiller
sig i min vig: *Fir jag se nir du kissar?’ Jag svarar forstds
nej. "Far jag kissa pd dig di?” Han berittar att han fatt
kissa pA ménga andra tjejer och tycker att det idr vildigt
upphetsande. Jag skakar pd huvudet, skyndar in pa toan
och liser dorren.

En vecka senare ringer Forfattaren frin krogen och vill
bjuda pa middag, vill att jag kommer nu pa en ging, han
betalar taxin. Jag sitter i mysklider och ser pa Tv. Han
trugar, ber och lockar, men lyckas inte dvertala.

Till sist fir han nog och ryter: *Vet du inte vem jag ar?’
Jo ...”, mumlar jag, men di har Forfattaren redan slingt
pé luren.

En vecka senare siger min tjejkompis som kinner
Forfattaren, att det var dalig stil av mig att inte komma.
Forfattaren hade blivit jitteledsen, han tyckte verkligen
om mig och trodde att vi hade bestimt. Han hade vintat
och vintat. Jag skimdes, allt var mitt fel. Men innerst
inne visste jag att jag hade tagit ritt beslut: hellre dissa dn
pissa.”

Ulrika Lidbo
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»JAG JOBBADE SOM TRAVERSFORARE i Borlinge
pé det som idag heter ssaB. Forsta dagen pa jobbet
visade en instruktor mig runt. Nir vi var klara gick jag
till matsalen for att dta frukost. Jag sa: "Hej, jag heter
Kerstin’ och 20 karlar i olika dldrar stirrade pa mig,
den enda kvinnan pé arbetsplatsen. Bakom mig kom
en annan karl och gav mig en rejil klapp pd baken och
flinade samtidigt mot de andra i rummet.

"Tack ska du ha’, sa jag. ’Vad bra att du gor detta redan
nu. D4 kan jag beritta ndgot for dig. Det hir 4r min
kropp. Den dag jag vill bli klappad pé av er, siger jag
till. Och nir det giller dig sd kommer jag att be att fa bli
klappad pa nir jag ser dig pa stan och du har frun med
dig.’

Det dir spred sig. Jag kallades for en elak fan som sagt
ifrdn s tydligt. Men jag fick respekt. Alla visste att jag
inte accepterade nigra som helst krinkningar. Det ska
man inte gora. Allt som kinns fel gr fel.”

Kerstin Bdck
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”JAG VAR DRYGT 20 AR och ny pd min arbetsplats.
Min chef var den som sett till att jag fitt fast anstéllning
och han var ocksd min liromistare. Jag gillade

honom egentligen. I alla fall mandag till torsdag. Pd
fredagseftermiddagarna skruvade han av korken pa
whiskyflaskan som lag i skrivbordslddan. D4 suddades
den snille fadersgestalten ut och snuskgubben tridde
fram. >Ska du hem och knulla nu?’ kunde han sliskigt
fraga, och andra saker som anspelade pé sex. Jag var
stindigt ridd att nagot fysiskt skulle hinda. Det lyckades
jag klara mig ifrin, men hotet fanns dir. Varje fredag.”
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»JAG GAR I HOGSTADIET och viljer "Foto’ nir det ir
dags for Fritt valt arbete. Lektionerna ir forlagda pa
kvillstid och gruppen fylls av elever fran andra skolor.
En av dem heter Micke och han charmar mig direkt,
han ir den sétaste och roligaste kille jag triffat under
mitt 13-ariga liv. Liraren dr en medelalders man och
lektionerna ir ganska trista, men jag stortar dit i storsta
férvintan. Micke och jag hiller oss nira varandra och
skdmtar, fnissar, spelar 6ver.

En gang i morkrummet kdnner jag Micke dra undan
mitt har frin halsen och hélla kvar handen pa axeln
och sa fortsitter det. Nir lamporna tinds latsas vi som
ingenting, vi bara ler mot varandra.

En kvill haller han om mig bakifrin och sticker in
hinderna under tréjan, jag kinner hans flanellskjorta
mot huden. Nir lampan tinds ser jag att Micke har
t-shirt pé sig. Det dr liraren som bir flanellskjorta.

Nista ging gar jag inte till fotokursen utan litsas vara
sjuk. D& kommer liraren hem till mig, ringer pa dorren
och limnar ett kort: Vad vore livet utan dig? Vad skulle
jag ta mig till?’ Jag sliter sonder kortet i pyttesma bitar
och viljer ett annat Fritt valt arbete.”

Cecilia Michanek
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»JAG ARBETADE for nigra ir sedan i en ideell
organisation som stindigt hade brist pd pengar. Dirfor
forvintades jag alltid dela rum med min chef nir vi reste
tillsammans i tjinsten. Varje ging klidde han av sig helt
naken s fort vi kom in pd rummet. Sedan spatserade
han omkring i bara missingen tills det var dags att
checka ut. Sjilv tillbringade jag all min tid pa siingen,
eftersom jag inte hade lust att sitta pa stolar, fatdljer och
annat som han haft sin bara rumpa pa.

Titt som titt upplyste han mig om att han hade svért
att sova pa grund av molande pungvirk som tydligen
bara skulle gd 6ver om han fick sex. Han verkade
mycket besviken 6ver att jag inte stillde upp. Nir jag
pétalade hans nakenvanor for en rad styrelsemedlemmar
svarade de att han ju *bara var sidan’ och att det var
helt orimligt att jag skulle ’lyxa’ med eget hotellrum for
medlemmarnas pengar.

Tydligen var det dock inte lyx med eget hotellrum nir
chefen reste med manliga kollegor, for da fick alla egna
hotellrum.”

Anna Troberg
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»VID LUNCHBORDET pa jobbet berittade jag for
en kollega att jag skulle hoppa in som vikarie under
sommaren. Kollegan svarade: ’Det har bara tagits in
unga och snygga tjejer som vikarier i ar.’

Det ir inte forsta gdngen som jag fitt hora att jag
fatt chansen pa grund av mitt yttre, mitt kon och min
bakgrund. Manga yngre kvinnor, speciellt med utlindsk
bakgrund, inklusive jag sjilv, anser att vi manga ginger
déms hirdare av vir omgivning och maste leverera
dubbelt sd mycket och stindigt bita ifran, for att f4 den
respekt vi fortjanar. Det dr trottsamt ate vi inte kommit
lingre.”

18

»JAG HAR DRAGIT MIG for att dela mina erfarenheter
i #metoo. Orsaken stavas skuld. Jag forsatte mig sjilv i
farliga situationer och hade dirfér mig sjilv att skylla.
Tinkte jag. Men hur mycket ansvar kan man ligga pa en
sexdring? En sjudring? En tolviring? For sa liten var jag
nir det bérjade.

Nir jag var sex ar var jag hemma hos mormors
granne, en gubbe, i tron att jag skulle fa bullar och saft.
Jag fick istillet en hard hand mellan mina ben dir jag
satt i hans kni. Jag sprang dirifrn och berittade aldrig.

Nir jag var sju visade vaktmistaren i huset mig
porrtidningar i ett killarférradd och nir jag dcklad vinde
mig om hade han byxorna nere vid fétterna och tyckte
att jag skulle smeka hans kon. Jag sprang dérifrin och
berittade aldrig.

Nir jag var tolv hjilpte jag en man som gatt vilse att
hitta ritt genom att g&d med honom en bit pa vigen. Som
tack grabbade han tag i mig och tyckte att vi skulle ligga.
Jag sprang dirifrn och berittade aldrig.”

Colette van Luik
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PEN MORK TISDAGSKVALL nir jag var 16 ar var jag pa vig
hem frin gymmet i Liljecholmen. Jag gick till tvirbanan och
vintade pa tget, glad och svettig efter ett hart triningspass.
Vid min station gick jag av och borjade ga hemét. D4 sig jag
en man i 20-drsdldern, lang och ritt stor. Svart luva och en
blick som gav mig rysningar. Han gick forbi mig, vinde sig
sedan om och borjade g efter mig. Jag gick snabbare och
snabbare, vinde mig om och sig att han ocksi okade takten.
Det var helt tomt pa gatorna i det lilla bostadsomridet.
Min lur var déd och klockan var 22.03. Klockan 22.00 lastes
porten och nycklarna hade jag glomt hemma. Nir jag gick
runt hérnet pd mitt hus borjade jag springa, fort. Tryckte in
koden, ryckte upp dérren och smillde igen den bakom mig.
Trodde jag. Killen hann dra upp den och jag hade ingen
utvig. Hissdorrarna 6ppnades, jag klev lingst in och tryckte
pé fyran. Han stillde sig bredvid mig, trots att hissen var
stor. Han tryckte pa trean och hissen borjade rora sig

uppét. Hjirtat rusade och jag var som forlamad. Tankarna
snurrade och framforallt tinkte jag: ’Nu dédar han mig.
Han kommer att dra fram en kniv och hugga ihjil mig.’

Nir vi kom till tredje viningen 6ppnades dorrarna och det
som kiindes som de lingsta sekunderna i mite liv. Allt jag
hoppades var att han skulle g av. Men dorrarna stingdes
och han var kvar i hissen. Han vinde sig mot mig. Vi kom
till fjarde viningen och jag tringde mig f6rbi honom. Han
tog tag i min hand och frigade om mitt namn. Jag slet mig
loss, sprang till dorren och ringde pd dorrklockan sa den
nistan gick sonder.”

Saga Engman

20

»SOMMAREN 2015 AKTE JAG pd roadtrip i Sverige med
min bista vin. En av kvillarna tog vi oss regnblota i
jeans och troja till Harrys i Karlskrona for lite mat och
ett glas vin. Det blev en helkvill med fler glas vin, minga
nya hirliga moten med tidigare frimmande manniskor
och framforallt mycket dans pa dansgolvet. Jag och min
vin dlskar att dansa och lever verkligen ut nir vi fingas
av musiken. Plotsligt dansade det fram en man mot
mig. Han rérde sig bestimt och fokuserat och innan jag
hann reagera hade han tryckt in sin tunga i min mun.
Han var en frimling och jag hade varken sett, pratat
eller dansat med honom tidigare under kvillen. Jag blev
helt 6verrumplad och dven om jag direkt puttade bort
honom och visade att jag inte tyckte att det var okej, sd
hade jag i stunden inte kraft att géra mer.

Tankarna som snurrade i mitt huvud var inte vad han
hade utsatt mig for, utan jag borjade istéllet ifragasitta
och skuldsitta mig sjilv. Dansade jag fér inbjudande?
Hade jag fel klider pa mig? Efterat har jag reflekterat
over detta, att jag inte i forsta hand la skulden dir
den hérde hemma utan att jag tog pa mig den sjilv.
Hindelsen kommer alltid leva kvar inom mig.”

Jill Agelin
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»FORSTA GANGEN: Glommer aldrig den nakne
mannen i ett fonster i Varberg som lyckades finga

min sexdriga blick. Senare: Tanker pd blottarna pa
tunnelbanan eller ute pd Girdets gris. Runkarna pi
stranden, sd tydligt ointresserade av tidningarna, snyggt
arrangerade 6ver badbyxorna.

Minns den gravt overforfriskade, dldre redaktoren
som erbjod mig betalt om jag foljde med till ett
hotellrum. Frimmande hinder som gjort ovintade och
ovilkomna péhilsningar pa olika kroppsdelar. Chefen
som tryckte upp mig mot en vigg och flasade i mitt
ora. Sliriga kommentarer. 6o0-aringen som tog for givet
att jag, nyss fyllda 235, erbjod sex for att jag accepterat
hans sillskap 6ver en fika en eftermiddag nir vi hade ett
gemensamt uppdrag.

S4 dir har det hillit pa. Nej, inte med mig idag, inte
ndr jag ir en tant som rimligen inte fir en enda gubbe
att dregla lustfyllt vid dsynen av mig. Det kan méjligen
betecknas som en férdel man har med stigande alder.

Men nagonstans gick det fel. Vi har inte klarat att
uppfostra nya mansgenerationer. Grabbarna har drvt
tron pa att manlighet kriver sin ’ritt’, att *nej’ inda
kan betyda om inte ’ja’ si dtminstone *kanske’. Ett
mastodontiskt misslyckande.”

Aina Bergvall

22

”#METOO HAR SKAPAT en minneslavin av gra- och svart-
zoner som jag har fortringt eller ursiktat for mig sjilv.
Minns nir jag var 16 ar och sa kir att jag inbillade mig att
den s eftertraktade ildre killens utnyttjande var ett bevis
pa att kinslorna var besvarade. Nir han vildsamt anvinde
min kropp s& som han behagade, for att sedan avvisa mig,
valde jag att fokusera pa att han trots allt dtrddde mig. Det
faktum att han bara dtrddde mig om han fick férnedra mig
och sedan skicka ivig mig, ville jag inte erkdnna.

Minns nir jag var 18 dr och vaknade pé en efterfest av att
en 35-drig man kom 6ver min rygg. Vad han hade gjort med
mig medan jag sov vet jag inte. Jag kinde mig dcklig och
valde att férsoka oversitta hindelsen till en *sjuk grej’.

Minns nir jag var 22 ir, blev drogad och slog upp
dgonbrynet si att ansiktet ticktes av blod. Nir jag vaknade
kunde jag inte 6ppna ena 6gat pa grund av allt stelnat blod.
Jag var vick pa rohypnol i 6ver ett dygn, men kiinde mig
lyckligt lottad eftersom jag hade kommit undan valdeike.
Jag tinkte: aldrig mer ska jag slippa min drink med blicken.

Men det ir fel. Jag stiller min drink var jag vill, jag gér
pa vilken efterfest jag vill, och jag kommer aldrig nigonsin
igen blanda ihop kvinnohat med kirlek.

Vi ska ligga ansvaret dir det hor hemma. Vi ska outa
alla as. Och de som aldrig har férgripit sig men som
uppritthéller systemfelet, de personer som lir tjejer och
kvinnor att vi bir skulden — de kommer ocksa att fa smaka
pa vir upprittelse.”

Ellinor Gotby Eriksson
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P»NAR JAG VAR 14 AR var jag pa sprakresa. Jag och min
vin lirde kdnna négra killar som var tva-tre ar dldre

in oss. Vi var lite forilskade i varsin kille och sag det
som en hirlig sommarromans. En kvill tog de med oss
till stranden och killen jag var ’tillsammans’ med ville
att vi skulle sitta oss en bit bort mellan tva batar som
lag pé stranden. Jag sa nej, men indd hade han sex med
mig. Det tog flera ar for mig att inse att jag hade blivit
valdtagen.”

»JAG JOBBADE I EN KLADAFFAR ndgot dr i yngre
dagar. En av dgarna, som var polis, jobbade inte dir men
kom ofta in och stod och hingde. Han pratade nistan
alltid om sex, om min kropp, om mina brést. Jag vigade
inte siga nigot eftersom jag var ridd ate bli av med
jobbet.”

24

PEXAMENSFEST PA MIN spelutbildning och min forsta
kontakt med personer som jobbar i spelbranschen. Min
ldrare ropar att jag ska hilsa pa en chef fran ett spelbolag.
Jag gar dit, han tittar pd mig och frigar om jag ridit min
lirares bazooka. Min ldrare skrattar och jag fattar forst
inte vad han menar. Gar hem och gréter for jag inser

att jag var si sjukt naiv som gick in i den hir industrin
med tron att jag skulle bli behandlad pa samma sitt som
killarna pa min utbildning.”

»JAG VAR CHEERLEADER pa ett jippo dir tvd
gymnasieskolor drabbade samman dagtid. Killarna

frin motstdndarskolan storde sig pa att vi tjejer retades
och stojade nir det gick déligt for deras lag. Jag var lite
modigare och kom for nira. Plotsligt hade jag atta-tio
killar éver mig. Jag var hjilplos. De holl fast mig och jag
sprattlade som en fisk, tinkte: Nu blir jag valdtagen.

Ar det s3 hir det kinns?’ De vildtog mig inte, men jag
fick skrapsér och stora bldmirken som jag sminkade 6ver
med teatersmink pé studenten tvd dagar senare.”
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»JAG SKULLE GORA en intervju med en av véra storsta, kat ringde han mig pé jobbet. Han ville att jag skulle

mest folkkira skadespelare, for ett ndjesprogram pa komma hem till honom och ha sex. Det var vidrigt.

en stor TV-kanal f6r 20 ar sedan. En ildre kvinna Han var 6ver 20 ar ildre 4n jag och min chef.

skulle fa triffa sin idol och jag var med som reporter. Efter att ha avvisat honom fick jag aldrig mer jobb pa
Triffen avslutades med att vi at lunch tillsammans. de stillen han var pa.”

Mitt i méltiden frigade skidespelaren, som ir mer dn
30 ar ildre 4n jag, om jag ville prova pi en édldre man.
"Nej tack’, svarade jag. Alla horde frigan, men ingen
kommenterade den. Sjilv skimdes jag 6ver att kvinnans
bild av idolen maste ha solkats.

Nir vi slippte av skddespelaren ville han visa mig
Stora scenen pa Dramaten. Ensamma dir inne holl
han fast mig i ett skruvstidd och kramade sedan mina
brost si hirt att jag skrek *Vad héller du pd med?
och lyckades slita mig loss, chockad och dcklad. Pa
produktionsbolaget forfasade sig folk, men inget hinde.
Att jag kunde anmila honom {61l mig aldrig in.

Jag har rikat ut for manga sexuella trakasserier
genom dren. Glommer aldrig ett av mina férsta TV-
jobb. Den stora producenten och programledaren
sa att vi skulle bli det perfekta programledarparet,
men da miste vi bo ihop.

Vid ett tillfille bad han mig tejpa upp en massa foto-
grafier pd viggen. Linge stod jag och balanserade pa en
stol. Jag minns fortfarande kidnslan av férnedring nir jag
forstod att det var for att han och en kollega skulle titta
pa min stjirt.

En annan ging beordrade han mig att jobba évertid
och tog sedan ut mig pad middag. Nér han var full och

Asa Gornerup
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»MIN CHEF pa en av Stockholms finaste restauranger
tryckte upp mig mot viggen en kvill efter jobbet. Nigra
i personalen hade suttit kvar och druckit lite. Nir han
och jag var sjilva tog han mig pi brosten och sa: *Fan
vad hirliga de 4r?P

Jag berittade detta for killarmistaren, som ir en
fantastisk person, men eftersom vd:n inte trodde mig,
stod ord mot ord. Chefen ir fortfarande anstilld och jag
kan inte jobba kvar pa restaurangen. Kan inte ens vistas
i lokalen for att jag dr ridd att st6ta pd honom, d& han
vet att jag berittat om det som hint och han har suttit i
mote med ledningen.

Han har sagt obehagliga saker till andra pa jobbet
ocksd, anspelar pa sex och utseende pa ett sitt som inte
ir okej. Flera tjejer som jobbat extra har nu valt att inte
komma tillbaka. Tyvirr ir inte detta enda problemet
med honom. Det ir en gita att han far vara kvar.”
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»REDAN MIN ANDRA DAG pi redaktionen borjade
programledaren uppvakta mig. Det var mitt férsta
TV-jobb och nir han frigade om jag ville trina med
honom pé Tv-kanalens gym blev jag smickrad. Jag hann
inte mer dn sitta mig vid ett triningsredskap, forrin
han satte sig grensle bakom mig och borjade smeka min
midja. Jag var helt oforberedd. Efterdt fraigade han om vi
skulle basta ihop. Det ville jag inte. P4 redaktionen gick
ryktet att han trakasserade ménga unga kvinnor. Att
foretaget hade haft krismoten, men han fick vara kvar.

Efterdt sig jag honom gi in pa en porrklubb. Nir
jag och min pojkvin var pa husvisning nigra ir senare
upptickte jag att han och hans fru stod bakom oss i
kon. Plotsligt kinde jag att han smekte min stjirt. Jag
blev ridd att min pojkvin skulle uppticka det och sa
ingenting. Jag flyttade pd mig och han kom efter. Det
var hemsket.

Nu har det snart gitt 30 ir och mannen, som ir
pensiondr, far fortfarande jobba pd Tv.”
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”»NAR JAG VAR 12 AR skulle en likare undersoka
min hilsa, vilket han gjorde genom att klimma pa
mina brost. Han konstaterade pa si sitt att jag hade
bra lungor. Vad bra!

Nir jag var 15 dr var det en vin till familjen, dubbelt
sd gammal som jag, som tryckte ner mig i soffan och
nistan gick hela vigen. Han lyckades sluta nir jag flera
ganger sa ifrdn att jag inte ville. Han sa: *Okej d&, jag
kan vinta nagra ir.’ Jaha, att jag tyckte det var jitte-
ickligt att hdngla med honom var tydligen mindre
viktigt.

Nir jag var 16 &r var det en annan man, ocksa dubbelt
s& gammal, som faktiskt gick hela vigen. Han slet sonder
mina klider och tog mig vildsamt och hért, fast jag
tydligt och klart sa nej flera ganger. Till slut blev jag
tyst. Som alla andra min sket han ju i vad jag tyckte om
saken. Nir jag efter nagot ar till slut berittade f6r en
nirstiende, sa personen att jag fick skylla mig sjilv som
hade litat pd mannen. Jaha, oke;j.

Nir jag var 20 ar var jag hos en naprapat. Jag var
naken pé overkroppen och hade byxorna nere vid
rumpan. Medan han masserade mina hofter sa han att
jag hade fantastiska kurvor. ’Ah nej, inte nu igen, vill
inte ligga med honom’, tinkte jag. Men han lit mig ga,
jag var ju s ung. Juste, tack.

Nir jag var 23 ar var jag pa likarbesok pé véird-
centralen. Likaren erbjod sig att gora en gynunder-
sokning, trots att han inte var utbildad gynekolog.

Det var ju snillt, men miste nog tacka nej.
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Nir jag var 30 ar triffade jag mitt livs kirlek. Han
sa att han skulle gora slut om vi inte hade analsex och
trekant. Ja, det dr vil inte for mycket begirt?

Nir jag var 33 ar borjade jag pd mitt dromjobb. En
ildre kollega ville binda fast mig, sl mig, och knulla mig
tills jag fattade vad livet gick ut pd. Kindes inte helt oke;j
for mig. Forvinande nog fick han faktiskt siga upp sig,
se dar!

Nu nir jag dr 40 r och tinker pa allt jag rdkat ut
for, har jag borjat forsta att jag kanske inte miste gora
som de vill. Nu kan det bara bli bittre, for det har jag
bestimt. Det dr min kropp.”
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"DET VAR STRAX EFTER LUNCH och restaurangen
borjade tommas pa folk. Jag var 16 &r och strosade runt
bland borden och plockade iordning. Vid ett av borden
hade ett ging min drojt sig kvar. Nir jag nirmade mig
dem steg ljudnivin och jag kinde hur deras blickar
riktades mot mig. Nir jag strickte mig fram for att

nd négra glas kom klappen. En bestimd klapp pa min
rumpa, snabbt f6ljd av ett hirt nyp. Jag horde beldtna
skrate. Alle gick vildigt fort, ind& minns jag varje sekund
i detalj. Jag minns hur jag reflexmissigt vinde mig om
for att sld undan handen som dréjt sig kvar vid mitt
ena lar. Mannen drog sig bakit och de beldtna skratten
okade nir jag missade honom med en harsméin. Hans
nedvirderande blick fick mig att kinna mig utnyttjad
och helt naken. Hans rost var hard nir han med mycket
saliv uttryckte ordet hora’ ...”

Cathrine Tibbling
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»JAG TRAFFADE PA EN GRANNE i trapphuset en dag nir
jag var sjuk och hemma frin jobbet. Han frigade hur jag
méadde och jag berittade med den klena rost som kom frin
strupen att jag var forkyld och hade ont i halsen. Han sa att
han skulle handla ndgot till mig som skulle hjilpa. ’Jaja’,
tinkte jag, ’det kan han vil fi gora’, s jag tackade och fick
en slingkyss tillbaka. En ilning av obehag genom kroppen.

Lite senare ringde han som vintat pi dorren. Han tog
fram frukt och gront ur sin matkasse och bad om att fa
komma in och fixa nagon sorts forkylningsdryck till mig.
Jag svarade snabbt att jag tyvirr miste sova, eftersom jag
var sjuk, vilket han till min littnad accepterade. Jag tog
emot varorna och da ville han ha en kram i utbyte. *Jaja’,
tinkte jag igen, han kan vil fi en kram d&’, men s borjade
han istillet kyssa min hals och min kind.

Jag blev fruktansvirt dcklad men drog mig artigt ur hans
grepp och tackade honom f6r att han handlat at mig.

Ja, jag tackade, istillet for att svinga kassen med ingefira
och citron i huvudet pd honom. Kanske av ridsla f6r vad
mer han kanske var kapabel till, men ocksa av artighet och
ansvar for att inte gora ndgon obekvim, ridsla att férstora
stimningen. Som om inte nigon redan var obekvim och
som om stimningen inte redan var forstérd. Det dr det
ddr ansvaret som alltid hamnar pé kvinnor, som vi fér ldra
oss att ta med genom livet. Ansvaret att ingen ska behéva
skimmas eller plagas av en situation och det till priset av
oss sjilva.”

Hanna Aspblad
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P»NAR VI KOM TILL SVERIGE bodde vi ett tag pa

en flyktingsluss. Jag var det enda barnet forutom
stiderskans dotter. Vi lekte ihop de ginger hon f6ljde
med sin mamma till jobbet. P4 hotellet bodde det dven
en massa min som mest satt tysta och grit framfér Tv:n
i uppehallsrummet. Min lekkamrat kallade dem zombies
och varnade mig for att vara nira en av dem - han som
alltid log och ville leka med oss. Vi sprang nir han kom
for nira. Ibland jagade han oss genom korridorerna.
Eller tringde in oss i ett hérn och sa en massa dckliga
saker. Ingen vuxen gjorde ndgot. Inte férrin han gick
for lingt. Men da var det for sent. Jag var elva dr nir
han foérgrep sig pa mig. Jag har fortfarande mardrommar
nistan varje natt.”

Nanna Castillo
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»70 DA #METO0O. Det blir lite av ett AA-méte dver
detta. Men nir alla andra berittar vaknar mina egna
minnen: av busschaufféren som ville att jag skulle sitta

i hans kni nir han korde mig hem efter scouterna (han
ikte senare fast f6r pedofili tack vare att en mer modig
flicka vigade beritta), av musikliraren pa hogstadiet
som absolut skulle trycka sig mot mig for att visa hur
man holl instrumentet ritt, av kollegan som brot sig

in pd mitt hotellrum, av arbetskamraten som forsokte
vildta mig nir jag skulle ringa efter taxi, av chefen som
jag sa nej till vilket gjorde det ohéllbart att jobba kvar, av
den store foretagsledaren som tyckte att vi kunde prata
vidare om vart projekt ’horisontell’, av idrottsprofilen
som jag skulle kunna férstora bade karridr och familj for
om jag valde att beritta hur han ville avsluta lunchen.

Jo da #metoo.”
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»JAG OCH MIN KOMPIS lyckades ta oss in pd krogen
trots att vi inte fyllt 18 dn. Under kvillen var det en
kille som i princip trakasserade oss pa dansgolvet. Han
forsokte dansa med oss, mot oss, hilla oss om midjan
och ta pé oss. Jag vet inte hur ménga ginger jag puttade
bort honom. Han kom hela tiden tillbaka. Nir han
greppade tag om min rumpa smillde jag till honom.
Och han flippade ur. P4 en sckund hade han greppat tag
om mitt hir med ena handen och om nacken med andra
och bérjade dunka mitt huvud i de tjocka tribjilkar som
viggen bestod av. Jag kinde mig som en viktls docka
som han kunde slinga runt hur litt som helst, men som
tur var sig ndgra vakter vad som hinde och hjilpte mig.
De ledde ut mig sa jag fick luft. Jag madde illa och hade
ont. En vakt frigade om jag ville anmila. Jag vet inte om
jag svarade, jag ville bara hem.

Dagen efter i skolan kinde jag mig fortfarande
illamaende och akte hem. Nir mamma kom berittade
jag vad som hint och hon tog mig till virdcentralen.
Dir fick vi veta att jag hade fitt en hjirnskakning.

Jag minns att min davarande pojkvin frigade mig,
nir jag berittade vad som hint, hur jag egentligen hade
betett mig for att den hir killen kunde tro att han fick
tafsa pd mig.”

Malin Meissner
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”JAG VAR 24 AR, pluggade i Lund och var engagerad

i universitetets student-Tv. Nér en av landets di mest
kinda medieprofiler kom till Lund var det en stor
hindelse for oss. Jag skulle fi intervjua honom for den
lokala kanalens rikning, och jag beundrade hans arbete
enormt mycket.

Efter intervjun at vi middag med styrelsen for
student-TV och sedan gick vi alla ut och tog en 6l. Efter
ndgra 6l foreslog medieprofilen att vi tvé skulle fortsitta
festa pd hans hotellrum.

Vil dir borjade han plotsligt kyssa mig. Forst blev
jag overrumplad. Jag hade 6verhuvudtaget inte tinkt
p& honom som négon jag var intresserad av. Han var
dubbelt s& gammal som jag och i mina 6gon inte alls
attraktiv.

Jag blev sa stilld att jag inte gjorde nigot motstind.
Trots att jag inte ville ledde det till sex. Jag minns att
han under hela akten sa: *Glom inte att det 4r DU som
utnyttjar MI1G.” Det upprepades som ett mantra.

Inte forrin &r efterat insag jag orsaken till varfér han
sa sd. Jag minns ocksa hur mycket jag skimdes nir jag
passerade hotellreceptionen fem pd morgonen. Jag kinde
mig smutsig. Som att jag pa nigot sitt vilselett honom
och att jag fick skylla mig sjilv.

Nir jag ett knappt decennium senare motte honom i
en korridor pa var dd gemensamma arbetsplats, gick han
bara rakt forbi mig utan att hilsa.”
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»NAR EN PROGRAMLEDARKOLLEGA forklarade

att jag var si snygg, att vore han inte redan sexuellt
tillfredsstilld hade han gitt in pa toa och runkat. Nir
en annan programledarkollega smog upp bakom mig
och stack in hela armen mellan mina ben, bakifran,
och greppade hart mitt underliv. Nir en tredje
programledarkollega sa att jag var snygg i uppsatt har,
att jag sag slynig ut nir jag hade det utslippt. Nir den
folkkira Tv-profilen mitt i natten korde efter mig i bil
och skrek att jag - ’slynan’ tillika *horan’ - fantamej
skulle hoppa in i bilen, att han inte 6dslat tid att prata
med mig pa krogen utan att fi nagot i gengild.”

Pia Herrera
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»DET BORJADE REDAN PA ett av mina extrajobb under
gymnasiet. Jag serverade pa en restaurang nir den var
abonnerad for privata fester. D4 var det mer regel dn
undantag att minnen forsokte ta en pd rumpan, helt
oppet infor alla. Restaurangen dgdes av min kompis
pappa och jag vigade aldrig siga ifrAn. Snarare var det
uppskattat att jag holl god min och log.

Senare arbetade jag som missvirdinna for ett stort
internationellt foretag dir en slikting till mig jobbade.
En dag gistade den upphojde utlindska och kinda vd:n
missan. Alla verkade bli nervésa men han var ytterst
trevlig mot mig. Men nigra dagar senare kom forsta
brevet dir han forklarade hur férilskad han var i mig,
att vi méste ses och han lockade med resor till lyxiga
resmil. Jag vigade inte svara. Dels var jag ju sd ung, bara
16 ar, och jag ville inte forstora f6r min slikting genom
att nobba vd:n. Han fortsatte att skriva och ringde dven
min slikting for att fi tag pa mig.

Det var starten pd mitt yrkesliv. Och jag kan knappt
minnas alla inviter frin manliga chefer som jag har for-
sokt parera. Det sjuka ir att jag framforallt forsokte ridda
deras ansikte snarare dn std upp for mig sjilv. Idag kan
jag se att det inte dr mitt fel nir en chef trycker sig pa
mig och forsoker hingla, fast jag tydligt visat att jag inte
vill. Precis lika fel som det dr nir de pé fester tjatar om
att de vill ligga med en.”
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»JAG HADE JOBBAT knappt tva ar som journalist. Jag
var vikarierande reporter och jag och en betydligt dldre
fotograf hade varit ute pi ett jobb. I bilen pa vig tillbaka
till redaktionen gav han mig komplimanger och bérjade
prata om sin ’lyxhustru’ som tappat sexlusten och blivit
’si torr’ av mediciner att det inte gick att ha sex. Han
fortsatte att prata om hur svart det var f6r honom, han
hade ju sina behov och sin sexlust att ta hinsyn till,
darfor hade han skaffat sig dlskarinnor. Han frigade vad
jag tyckte om det. Strax innan jag skulle kliva ur bilen
undrade jag om han inte hade déligt samvete. *Over att
ha dlskarinna, menar du?’ sa han och tog samtidigt med
handen ritt mellan benen pd mig. Jag rusade ur bilen och
berittade genast fér min nirmaste chef. Han agerade pa
en ging men de hogre cheferna frigade senare om jag
skulle ha samarbetssvirigheter med fotografen eftersom
vi skulle jobba ihop under sommaren. Inget mer hinde.
Mitt vikariat tog slut efter ett par manader, men foto-
grafen arbetade kvar i mer dn ett decennium. Jag har
senare fatt veta att samma person ofredat flera kvinnliga
medarbetare.

P4 samma tidning ridde generellt en grinslos och
sexistisk stimning, en grov jargong som man for-
vintades anamma. Jag fick veta att det fanns en ’ligglista’
som en nattchef skickat runt, som namngav de sexigaste
vikarierna och vilka man kunde tinka sig att ligga med.
En manlig medarbetare sa att jag var hogst upp pa listan,
som om det vore en komplimang.

En av de hogsta cheferna ringde mig efter arbetstid
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och frigade om jag ville komma upp pé hans hotellrum.
Han skickade mig till Gotland for ett reportage och lit
mig sedan veta att han skulle komma 6ver och hade
bokat en svit dit jag var *vilkommen’. Samma chef hade
relationer med realitystjirnor, sidana som tidningen
skrev om. En av dem ringde mig och berittade att hon
kinde sig utnyttjad.

Jag vagade inte beritta allt detta d&, det var som att
man hade uppfattats 6verkinslig och skvallrig. Och pa
nigot sjukt sitt dven markvirdig.”

Ulrika Nandra
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»SOM 12-ARING spelade jag tvirflojt i kommunala
musikskolan. Under en lektion smég liraren upp
bakifran och la hinderna pa mina brost. Jag kinde att
det var fel men visste inte vem jag skulle vinda mig dill.
En annan ging kompade han mig pé piano nir jag satt
bredvid och spelade flojt. DA gled hans hinder ner i

mitt knd. Skammen gjorde att jag inte berittade férrin
flera r efterdt for min mamma. Hon reagerade ganska
ljummet. Om det hade varit min dotter hade jag blivit si
arg. Det kanske var andra tider d&.”

Anna Irestig

»JAG HAR FRILANSAT i 15 ar som sidngerska. Ar med
pé en releasefest pa ett svenskt skivbolag. Kind svensk
pianist sitter sig mitt emot mig, skalar och siger: 'Det dr
sd sexigt och spinnande med er singerskor. Ert verktyg
ir ldppar och tunga. Man kan se pi er sdngteknik om ni
ir bra pd blow-jobs. Du ir ju helt klart en stjirna. Mjuka,
fylliga och starka lippar, avslappnad kike och fin firg pa
tungan. Vildigt inspirerande!” Klappar mig p4 kinden,
skalar i mitt glas och gér.”

Marzena-Annette Taranto
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”»NAR JAG VAR 18 AR sokte jag jobb pa ett kint
evenemangsbolag. P4 intervjun fick jag triffa vd:n.
Motet gick bra och han frigade om jag hade en vin

som ocksé sokte jobb. Min bista vin och jag gick dit
ndgra dagar senare. Han bjéd pa 6l som vi inte vigade
tacka nej till och kommenterade vara utseenden och min
vins brost. Om vi svarade fel pa hans fragor skulle vi ta
av oss klidesplagg. Nir vi horde av oss till hosten dé vi
skulle borja jobba, sa han att det inte fanns behov lingre.
Det framkom senare att det var f6r att vi inte hade hallit
kontakten med honom under sommaren.”

Nora Stromberg

”JAG ARBETADE pi en reklambyra i Malmé. Vir vd
hade precis oppnat en filial i Stockholm och nir lokalen
skulle invigas flogs hela personalen dit for att delta i
invigningsfesten. Nigra av vara kunder som mestadels
bestod av dldre min blev ganska onyktra och jag som var
omkring 20 kinde olust nir jag blev uppbjuden. Det var
en hel del tafsande och till slut limnade jag festen. Nir
vi kom tillbaka till Malmo blev jag inkallad till vd:n som
skrek dt mig att *du ska fan dansa med véra kunder nir

»”»

vi har fest i Stockholm’.
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”»SOM BARN BEVITTNADE VI en man utanfér badets
stingsel som visade snoppen for oss. En annan stod
naken i ett fénster pa var vig hem fran skolan. Blottare
som skrimde och icklade oss.

Som 16-dring blev jag antastad i ett skogsbryn, mitt
i natten. Mannen var ensam, ville ha en vin och visade
det genom att halla fast mig i ett jarngrepp och forsoka
placera min hand i hans skrev. Jag lyckades slita mig loss
och sprang for livet genom mérkret, hem till mamma
och pappa.

Jag har blivit tagen mellan benen pa ett diskotek.
Den tredje gingen han inte respekterade mitt ’ligg av?l’
utan istillet bara flinade och gjorde det igen, fick han en
lavett.

Men den virsta var nog indé fotografen. Jag var 18 ar
och han kom till mitt jobb for att spela in en reklamfilm,
anlitad av det stora képcentret jag arbetade i. Efterdt
undrade han om han fick ta nigra bilder pd mig. For
sikerhets skull besokte jag hans ateljé innan jag sa ja.
Han verkade serios, bilderna han visade var fina och jag
var smickrad. Han korde mig till en vacker, enslig plats
for fotografering. Jag var nervos och obekvim, men inte
ridd. Jag satt pd en stenmur iklidd jeans och en vit blus.
Efter ett tag bad han mig att knippa upp blusen lite.
Det gjorde jag. Kameran klickade. Han bad mig knippa
upp lite till. Och det gjorde jag. Han fotade pé och till
sist syntes behdn. D4 bad han mig ta av mig mer, men
dir gick min grins. Han kom fram till mig, dir jag satt
uppflugen pd muren. Han stillde sig mellan mina ben.
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Oste pa med smicker och évertalning. Han tog tag i mig
och jag stilsatte mig. Stingde av ridslan och bad honom
kora mig till stan. Nu. Han KOKADE av ilska. Korde
sammanbitet bilen och sa inte ett ord. Jag pratade om
allt och inget. Skojade och pladdrade och var extremt
medveten om att jag behovde snacka mig ur detta. Att
det var enda sittet.

Skammen fortog sedan ilskan. Hur kunde jag vara sa
dum? G4 pa den ldtta? Fotomodell? Jag? Idiot!

Senare fick jag hora att han var kind for att utnyttja
unga tjejer. Kanske gick det inte lika bra f6r alla som for
mig och jag dngrar att jag inte gick till polisen med min
upplevelse, dir och da.”

Susanne Boll
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»JAG VAR 14 AR och skulle 8ka med kvillsbussen

fran Kramfors till Uppsala for att hilsa pd min kompis.
Bussen fylldes snabbt och allt fler siten blev upptagna.
Efter nigra stopp satte sig en man bredvid mig. Han
luktade 61 och verkade vara ganska paverkad. Jag mirkte
snabbt att han tittade pd mig och att stimningen inte
var normal. Jag kinde plotsligt en hand tryckas in under
mig. Jag tog bort den men sa ingenting. Det hinde

igen. Jag tog bort den igen och sa tyst *nej’. Mannen gav
sig inte och bérjade peta pa mig. Efter en lang stund
tittade jag till slut a4t hans héll och da holl han i sitt kons-
organ, ville att jag skulle ta pd det. Jag hoppade upp och
satte mig pa ett ledigt sdte. Eftersom vi fortfarande satt
nira varandra sig jag hur han tittade pa mig, tills en ny
kvinna klev pd bussen. Hon hade inget annat val dn

att sitta sig bredvid honom. Jag sdg att han gjorde lika-
dant mot henne, men jag var for feg for att siga nigot.
Kvinnan, som var lite ildre, reste sig under hogljudda
protester och gick fram till chaufféren. Vid nista stopp
kastades mannen av bussen.”

Minna Gardelin
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”JAG JOBBADE SOM FLYGVARDINNA och var pé
restaurang med min besittning i det land dir vi skulle
tillbringa natten. Kaptenen, som jag inte kinde, hade
med sig sin fru. Nir hon rest sig fér att g pa toaletten
borjade jag siga ndgot om det vi alla samtalade om.
Kaptenen avbrét mig och sa: ’Det enda jag kan tidnka pa
ir dina ldppar och hur jag skulle vilja att de slot sig runt
min kuk.””

»JAG VAR 20 AR och kir i en kille, vilket han var
mycket vil medveten om och gillade att anvinda till
sin fordel. Manga ginger gick vi hem med varandra,
ibland fick jag sova 6ver och vissa ginger bad han mig
g4, nir han fatt det han ville ha. Han var hardhint och
hinsynslos. Jag hade ofta blamirken efter att ha varit
med honom. Han var manipulativ och évertalade mig
till sex. Eftersom jag hade f6ljt honom hem, och visste
vad han forvintade sig, kinde jag mig alltid skyldig och
gav med mig.”

Joanna Ronnevall
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»JAG VAR 56 AR da jag utsattes for forsok till valdedke i
min egen vdning av en 16 ir yngre man. Det var mitt pa
dagen och jag hade haft ett arbetsméte med en forfattare
och en kind artist. Vi skulle planera ett gemensamt
framtridande pé en festival i Borlinge.

Nir motet var klart gick férfattaren, men artisten
dréjde sig kvar. Han sa att han ville se min vdning och
jag borjade glatt visa honom runt. I den ganska tringa
serveringsgingen frigade han mig plotsligt om jag inte
ville ha sex med en yngre kille. Sedan ryckte han upp
min t-shirt, borjade dra i min beha och ropade att han
ville suga pd mina brost. Jag kimpade foértvivlat emot,
sa med eftertryck: G4 hirifrin, ut frin mitt hem.” D4
slet han istillet in mig i sovrummet, kastade omkull
mig pa singen och forsokte kyssa mig. Jag skrek: Nu
far du faktiskt ligga av, gd bort frin mig.” En mindre
kamp utspelades men till slut reste han sig faktiskt upp
och forsvann.

Jag satt som foérlamad i flera timmar, kunde inte
rora mig. Var vaken hela den och efterfoljande natt.
Sedan fick jag ndgra sms frin honom dér han skrev
att jag var underbar. Jag ringde arrangérerna bakom
vart scenframtridande pé festivalen och artisten fick
sparken frin uppdraget. Jag bollade det som hint med
nigra kollegor. Alla trodde p& mig och forsokte stotta
sd gott de kunde.

Jag trodde jag kunde leva med det dvergrepp jag
utsatts for, men drygt ett och ett halvt ar senare stotte
jag pa artisten i ett jobbsammanhang. Jag rusade in pa
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toaletten och kriktes. Efter det beslot jag mig for att
anmila och gick pa skakiga ben till polisen.

Forundersokningen las dock ner i brist pa tillricklig
bevisning. Kvar stod jag som nu limnades ensam med
den dnnu mer aktiverade traumatiska kinslo- och
minnesbilden inom mig. Jag undrar fortfarande vad
artisten sa till sitt forsvar.”

Eva Rusz
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»ARBETADE INOM MISSBRUKSVARD for kvinnor.

I samband med en personalfest la en manlig kollega
armen runt min hals och greppade det ena brostet. Nir
jag puttade bort honom sig han frigande ut. Nista dag
skyllde han pé att han varit full. ’Gér aldrig om det
igen’, var min kommentar.”

Anmnelie Kraft

"FOR NAGRA AR SEDAN nir jag jobbade som jurist

pé en av landets storsta byrier var jag och en kollega,
tillika deldgare, i Amsterdam pé en konferens med vart
internationella nitverk. Fore middagen stod en guidad
tur pa schemat. Den gick bland annat till Red light
district. Det vidriga i den idén dimpades inte direkt av
att ndgra kollegor pekade pa en kvinna i ett fonster och
sa: "Vem vill knulla henne? Hon ser ju bedrovlig ut.’ Jag
sa inget, jag ville bara dirifrin.”
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”»VAR SOMMARVIKARIE pa ett boende for fysiskt
handikappade. Jag skulle hjilpa en ms-sjuk kille i 20-4rs
dldern att kissa. Jag satte pd mig plasthandskar och
hjilpte honom att stoppa in snoppen i kissflaskan. Jag
holl i flaskan och vintade pé att han skulle borja. Istillet
sa han till mig att skaka flaskan, annars kunde han inte
kissa. Jag fattade inte varfér, men gjorde som han sa.
Efter en stund gick det for honom. Blev sé dcklad och
forbannad. Insig att han utnyttjat att jag var ny och inte
visste bittre.”

PEFTER ATT JAG med all tinkbar tydlighet avvisat
upprepade plumpa inviter om att kvillstid folja med

en universitetslektor upp pa hans rum for att *dricka
whisky’ pa tu man hand, s svingde hans humér fran
flirtig till iskall. Han informerade mig nigra dagar
senare om att jag inte hade den ritta instillsamheten for
att komma in pd hans nista kurs, och alltsa blev nekad
en plats, som jag egentligen var berittigad till.”
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»JAG BODDE I EN mellanstor stad pé vistkusten. Jag
var 13 4r och pé den tiden var det dans i Folkets park
varje onsdag med populira dansband. Basisten i ett
vildigt kdnt band fick syn pa mig. Han var 23 ar; snygg,
charmig och vildigt flortig. Jag blev forstas smickrad att
han sg just mig och blev forilskad. S& nir han drog in
mig bakom scenen i pauserna hingde jag med. Jag var
helt oerfaren och naiv men lit honom grovhangla med
mig. Vigade inte siga nej. Han korde ner handen i mina
byxor, kysste mig samtidigt som han gned sig mot mig
och stonade. Jag var vettskrimd, men detta upprepades
varje onsdag i mer in ett halvir. Han hade sikert minga
unga tjejer i olika stider, men jag kinde mig utvald. Och
blev ett offer, vilket jag férstod forst lingt senare.”
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»MITT FORSTA JOBB fick jag nir jag just fyllt 16.

Jag skulle sommarjobba pi ett stort fyndvaruhus.
Chefen gav mig ofta sexuella kommentarer om min
kropp och jag férsokte undvika att vara nira honom.
En eftermiddag bad han om hjilp att lasta ur en bil

som just anlint med varor. Jag klittrade in i lastrummet
varpd han kvickt hoppade upp efter mig, stingde luckan
och bérjade tafsa. Jag borjade skrika och banka pa
viggarna tills han slutade och sa: Men vad trikig du

ir. Fattar du inte ett skimt? Du kan verkligen inte ha
kul? Jag skimdes, cyklade hem, berittade inte for
nigon och kom aldrig mer tillbaka. Till mamma ljog

jag ihop nagot om att jobbet var trakigt, att jag inte
ville vara kvar varpd hon skillde och sa att man inte

kan vara s krisen.”

Pia Flodner
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"PERSONALFEST PA SVERIGES RADIO. Hade en hog
chef till bordet. Han var méinga ar ildre 4n jag och
hingde ritt ofta p vir redaktion. Vi brukade smaprata
emellanat. Vildigt neutralt.

P4 festen bjod han upp mig och jag sa ja, men under
dansen borjade han tafsa. Overallt, utanpa och innanfér
kliderna. Han var som en blickfisk med linga tentakler.
Jag forsokte virja mig men hans grepp var fast. Det var
fruktansvirt.

Nir laten var slut drog jag snabbt dirifrin och
visste inte hur jag skulle hantera det hela. Kinde att
det handlade om makt. Vem skulle man tro pd om jag
berittade? Chefen eller den yngre, inte fast anstillda
journalisten? Och om nigon sett oss dir p dansgolvet,
hur hade det tolkats? Att jag hade uppmuntrat det hela?
Jag hamnade i total vanmakst.

En bisarr tanke var ocksa att om jag stéllde till en
scen och anmilde honom, s kanske radioprogrammet
jag jobbade med skulle skadas. Absurt — men jag var sa
férvirrad. Min strategi blev att aldrig prata med honom
igen. Inte siga ett ord eller svara pi tilltal. Mirkte att det
férbryllade honom. Kanske insig han vad han hade gjort.
Blev skjutsad hem av en arbetskompis nigra dagar senare
och berittade vad som hint.

’Intressant’, sa han, for chefen hade pratat om
personalfesten och pastitt att man skulle passa sig for
mig! Att jag var ’het som en spis’ och hade férsokt att
forfora honom. En oattraktiv gubbe i mina 6gon. Han
vinde alltsa sitt eget dvergrepp mot mig. Maktspel!
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Det var en omskakande upplevelse som var svér att
komma 6ver, men jag slutade pa Sveriges Radio kort
direfter och slapp stota pA honom mer.

Nagra ar senare liste jag pa lopsedlarna att en hog
public service-chef hade anmiilts for sexuella trakasserier
och fatt sparken. Det var han. Ha! Rittvisan segrade
allesa till slut, men vi var manga offer pa vigen. Hans
chefskollegor méste ha vetat och hort genom dren men
inte agerat. Den fega tystnadskulturen i sin prydno.”

Cicci Renstrom Sunrna
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?’SEXUELLA TRAKASSERIER? Vad ir det? Det ir ju
bara att siga nej?’ Kvinnan pa universitetets personalbyra
forklarade for mig att hennes hogsta chef brukade siga
sd. Jag kinde alltfor vil till de konsekvenser en anmilan
brukade fi men det hir bemétandet pd personalbyran
hade jag inte forvintat mig.

En av mina chefer pd institutionen dir jag var doktorand
hade trakasserat mig i manader. Frin kommentarer, mail
och sms hade han borjat gora fysiska nirmanden. En ging,
i morkret dé alla vid institutionen gick vilse pa vig till
jumiddagen, kinde jag plotsligt en arm om mig. Det var
min linga och ménga ar ildre chef som i skydd av morkret
holl om mig. Hart. Han tringde sig titt intill, log med
ansiktet nira mitt och sa ndgot om att detta var sa trevligt.
Jag kunde varken prata eller vrida mig ur hans grepp.

Jag kontaktade prefekten som omedelbart ville gora
mig sillskap till personalbyran for en formell anmalan.
Jag lovade att anmila, men bara om det visade sig att
han trakasserade fler. Jag hade aldrig kunnat forestilla
mig det som sedan hinde.

En av mina studenter sokte upp mig redan samma
dag. Hon bad om hjilp. Samme man hade f6rf6ljt henne
och tvingat sig pd henne. Han hade nistan lyckats i in
tungan i hennes mun. Han var hennes handledare. Att
inte anmila var inte lingre ett alternativ.

Under utredningstiden métte vi stort motstand
och en enorm okunskap pi alla nivaer. Till slut var
det vi som limnade institutionen. Jag avbroét mitt
avhandlingsarbete och studenten avslutade aldrig sin
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uppsats. Han, diremort, fick stanna. Detta trots att
han filldes for ’sexuella trakasserier av allvarlig art i
tva fall’.

I ett mote med personalbyrins hogste chef nir utred-
ningen till slut var klar kastade han aggressivt fram: ’Ar
du n6jd nu?’ Forovaren hade befunnits skyldig men jag
betraktades fortfarande som besvirlig.

Di hade jag i flera ir levt med férévarens handlingar,
reaktionerna pa anmilan pé arbetsplatsen och
personalbyrins oférmaga att hantera drendena. Jag var i
en utsatt position pa en institution priglad av misogyni,
tystnadskultur och patriarkala oskrivna regler. De
flesta, frin kollegor till hoga chefer, tycktes anse att det
handlade mer om rabiat feminism 4n om traditionell
jamstilldhet och en trygg arbetsmiljo.

Nir jag satt dir, ensam med personalbyrachefen, var
jag utmattad och pa vig mot en ling sjukskrivning. Men
foérévaren var kvar.”

Katarina Rosengren Falk
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»SOM 13-ARING PA EN RAST hiller tva killar mina
armar och en tredje klimmer pd mina brést. Nir en
manlig ldrare kommer slipper killarna mig och jag tror
att lararen ska siga till dem att uppféra sig. Men han gir
istillet forbi oss med ett lystet flin och jag gar skamsen
darifran.”

Pia Risan

»DET AR MANGA AR sedan nu. Min vininna och jag
skulle dta middag pd den fina restaurangen. Vi var i stort
sett ensamma i den stora matsalen forutom ett ging
herrar en bit bort. Hovmistaren kom fram till virt bord
och undrade om de unga damerna inte skulle kunna
tinka sig att byta bord.

"Varfor?’ frigade vi som tyckte att vi satt bra dir vi satt.

’Jo, men det vore ju s trevligt for herrarna vid det
andra bordet att f4 ndgot vackert att titta pa.” Vi satt
kvar men vinet fick en besk eftersmak.”
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»JAG JOBBADE I SJU AR som massageterapeut. En tidig
torsdagskvill har en man bokat tid for behandling av
smirtor i lindryggen. In kommer en man i 35-arsildern
i kostym och med portfélj. Han ir i stan pd konferens,
ska foreldsa dagen efter. Fick ont i ryggen pa flygresan.
Behandlingen borjar. Efter en stund siger han: *Ursikta,
men jag blir javligt kit hir.’ Han vinder sig om och drar
samtidigt fram sitt konsorgan. *Skulle du bara kunna
fixa till det hir?’ siger han och pekar pa sitt erigerade
koén. Jag dr ensam med honom pd mottagningen, har
ingen mobiltelefon bredvid mig och kan inte bedéma
om personen kan bli vildsam. Jag tittar bort och siger
lugnt: *Du fir vinda dig om si jag kan behandla din
rygg.’ "Men jag har ju andra spinningar hir som uppen-
barligen behéver behandling. Jag betalar saklart extra.’
Jag mér illa av ridsla. Férsoker snabbt tinka ut olika
scenarier. Bestimmer mig for att antingen vinligt be
honom ga eller om han blir vildsam gi med pé det han
vill. Jag dr gravid och kan inte riskera fysiskt vald. Jag
ber honom gé. Jag har *tur’. Han svir och sdger: Jivligt
stiff. Du ir snygg, jag ir snygg, vi skulle ju bara ha det
lite gott ihop. Your loss.” Sen gér han.”
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»ALLA DESSA HANDELSER har jag linge velat kli i
ord men inte tidigare vigat. Ett axplock ur ett alldeles
vanligt liv:

Det dr morkt och musiken pumpar i hela kroppen. Jag
limnar dansgolvet for att gi pa toaletten. Tre olika hinder
klimmer p&d min rumpa pa den tio meter korta strickan.
Inget ovanligt hinde pi dansgolvet.

P4 vig hem mitt i natten. Det finns tre personer pd bussen,
jag sitter pa en fonsterplats. En man i 50-drsaldern gir pa.
Han sitter sig bredvid och pressar upp sitt ben mot mitt.
Jag vagar inte rora mig av ridsla for att han ska tolka det
som att jag vill vara intim med honom, av ridsla for att
han ska gora nagot. Jag ber en stilla bon att han inte ska av
pa samma hallplats som jag. Han gar av fore. Jag ir spand i
hela kroppen resten av vigen hem.

Inget ovanligt hinde pé bussen.

Ar pa vig till en forfest. En kille vill vildigt girna prata
med mig i busskuren. Det vill inte jag, s jag siger it
honom hégt att ldta mig vara. Han foljer efter nir jag
byter kur. Alla runt omkring stirrar ned i marken.
Spérvagnen kommer och jag gdr medvetet pa en annan
vagn. Han letar upp mig, sitter sig bredvid. Borjar prata
trots att jag sdger ifrin och tydligt markerar avstand.
Jag soker och far 6gonkontakt med andra passagerare.
Skriker tyst pa hjilp. En man ser medlidsamt pa mig.
Ingen gor nagot.

Inget ovanligt hinde pa sparvagnen.
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Jag sitter ensam pé en bink vid en tunnelbanestation en
tidig morgon. Det ir kanske tio andra pd perrongen. Tva
uppenbart fulla killar slar sig ned. De vill prata.

Kille 1: - Hur har kvillen varit?

Jag: — Jo tack, bra.

Kille 1: - Vad siger du, ska du ha lite kuk?

Jag: — Tack, men nej tack.

Kille 2: - Hehe, sorry han ir lite full.

Jag: -Jajo.

Kille 1: = Du har fitt for lite kuk. (Tittar menande pé sin
polare.) Hon behoéver lite kuk. Alltsd jag har ju tjej och
sd, men fyfan vad hon behéver kuk.

Jag: — Det dr bra, tack.

Kille 1: - Johor4, kuk ir precis vad du behover.

Jag: — Verkar som att du kanske ska ha lite kuk. Du
verkar ju vildigt fist vid det. Det kanske vore bra for dig
att ta tag i ditt begir.

Kille 1: - HA! Du har uppenbarligen fitt mycket kuk.
Hora.

Frimmande tjej kommer fram till kille 1 och siger:

- Fan vilken tont du ir.

Nir tiget kommer sitter jag mig i en vagn langt borta
fran killarna. Av ren reflex ser jag till att jag inte dr
ensam utan héller mig hela tiden i nirheten av andra,
sdrskilt kvinnor. Varenda muskel i min kropp ér spind.
Det ir bara jag och kille 1 som gér av dir. Jag springer
hela vigen hem till min mormor. Vid frukosten dagen

61



efter frigar mormor hur girdagkvillen var.
Jag: — Den var bra.
Ingenting ovanligt hinde pa perrongen.

Det ir nyérsafton och jag och mina kompisar star vid
ett stort torg for att titta pd fyrverkerierna. En man
kommer bakifran och sticker upp sin hand under min
klinning. Det enda ovanliga som hinder ir att jag nitar
honom. En fruktansvirt bra kinsla miste jag siga.”

Cecilia Baggesen-Gyllunger
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»JAG VAR RUNT 20 nir jag blev utskickad for att
intervjua den kinde artisten. Det blev en ganska ling
och personlig intervju. Mot slutet grep han tag om mina
axlar, tryckte sin mun mot min och bérjade tungkyssas
mot min vilja. Jag var panikslagen, totalt 6verrumplad
och kunde inte komma loss. Fotografen, en ung tjej som
var praktikant fran en folkhogskola, borjade ta bilder
pé det som hinde istillet for att hjilpa mig. Jag lyckades
till slut slita mig loss och sprang ner for trappan, ut frin
restaurangen. En bit bort stannade jag med bultande
hjirta, vettskrimd.

Forst ville jag aldrig mer se dem, varken artisten
eller fotografen. Sedan fick jag bita ihop och ga tillbaka
eftersom jag hade limnat mina ytterklider och viskan i
rummet. P vigen hem i bilen var jag helt utom mig och
frigade fotografen varfér hon inte hade hjilpt mig. Hon
svarade: ’jag trodde du gillade det.” Skammen vixte, allt
kindes som mitt fel.”

Maria Domellof-Wik
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»JAG AR 17 AR och jobbar for ett svenskt reseforetag
pé en semesterort i Grekland. Det ir en praktikplats
och jag dr i snitt tio &r yngre 4n samtliga kollegor. En
av dem, en snygg kille med flickvin hemma i Sverige,
flirtar mycket med mig och jag blir lite forilskad. Men
jag ir oskuld och blyg och tinker ocksa att han inte vill
vara otrogen mot sin flickvin som nyss har varit nere
och hilsat pa.

En kvill dr vi ute och dter middag allihop, det festas
ordentligt och vi dansar pa nattklubb. Sedan dker vi
onyktra hem pa mopeder. Jag far skjuts av den snygge
killen som dock inte kor mig hem till mig, utan till sig.
Han tycker jag ska sova over eftersom det ir sent och vi
ligger oss i hans sing. Jag har underklider och t-shirt
pa mig. Jag dr spind som en fjader men ocks lite
forilskad ju ... Vi kysser varandra och plotsligt ligger
han sig 6ver mig. Han ir tvd meter ling och viger
sikert 9o kilo. Han ir full. Jag far panik och siger:
"Nej, stopp, jag ska dka hem nu.” Han slutar inte, drar
ner mina trosor och forsoker tringa in i mig. Jag gor
det motstind jag kan och kniper. Det gor ont och jag
skriker, han ger upp, rullar av mig och siger: *Va fan, ir
du oskuld eller?’

Jag tar mig hem och ligger mig med skammen som
sillskap. Nista dag nir vi ses sidger han: ’Du, det dir
igar. Det siger vi inte till nigon, okej?’ Nej, det vill
inte jag heller for jag skims. Dagen dirpa iter jag lunch
med nagra kollegor. Nir jag sitter mig ser jag hur den
snygge killen och en av de andra manliga kollegorna i
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30-drsdldern flinar mot varandra. Den andre kollegan
sdger till den snygge: ’Ja, dir behévde man inte ha
lampan slicke, forstédr jag.’

Jag kinner mig smutsig. Skamfylld. Jag dter min mat
och gir tyst dirifran. Angrar att jag varit pa festen, att
jag druckit, att jag inte tog en taxi hem direke ... Idag
dngrar jag att jag inte reste mig upp mitt i lunchen och
berittade vad som hade hint.”
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»#METOO GOR ONT. Hindelser, 4r av normalisering och
fértringning, det ir som en damm som brister. Jag borjar
minnas. Ser klart. Som:

Den géingen jag tigluffade och vaknade av att den
okinde mannen hade tryckt upp sina bida hinder genom
shortsens ben. Hinder som grivde i mitt kon.

Minnen pi sparvagnar och bussar som tryckt upp sina
erigerade konsorgan mot min rygg.

Kollegan som tittade pa mig och retoriskt frigade var
gemensamme kollega: "Har hon inte sexiga 6gon?.’

Chefen som ville ha sex med mig, den timanstillda,
och motiverade det hela med att han ’inda var steril, sd
inget kunde ju hinda’.

Kollegan i taxin pa vig frin foretagsfesten som forde upp
sin hand under min blus och férsokte kniippa upp min beha.

Patienten som foérsékte nypa mig i mina 17-4riga
brostvirtor nir jag skulle hjilpa honom fran rullstolen
till singen.

Kollegan som sa att ”han girna skulle vilja knulla mig
hart, dir och d3”.

Han som slickade mig i 6rat pa julfesten.

Han som tyckte att jag var torr och trist for att jag inte
stillde upp.

Mannen som foljde efter mig, pa vig hem fran festen till
ligenheten, han som tryckte upp mig mot husviggen nir
jag inte hann in i porten och som férsokte att kyssa mig.

De anonyma sexuella krinkningarna och hoten i
jobbmejlkorgen.’Din uppblasta lognaktiga fitta’, ’jag vill
pissa pa dig efter jag valdtagit dig’.
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Den jimnériga killen som stod och runkade vid
bjorken vid vigen som jag var tvungen att cykla forbi for
att kunna komma till hogstadieskolan.

Mannen som satt i sin bil och tittade pd handbollsdam-
laget di vi hade konditionstrining. Han satt dir och stirrade
varje ging, pi den tiden da sport-beha inte uppfunnits.

Det manliga handbollslaget som tittade pa porrfilm
och drack 6l i vir gemensamma buss pa vig hem frin
bortamatchen. Utsattheten nir nigra av dem som ville
att vi yngre tjejer skulle sitta med dem dirbak.

Liraren som hittade pa olika anledningar till att alla
flickor som hade borjat fa brost tvingades boja sig fram
over katedern s& han kunde kika.

Ridslan att ensam moéta det skrinande killginget
i den 6de skolkorridoren, kraften det krivdes att inte
flacka med blicken, kikarna som spindes och férsdken
att kontrollera andningen.

Dérrarna som slets upp till tjejernas omkliadningsrum.

De ginger jag gitt med pa att ha sex bara for att jag
inte orkat med tjatet.

Kinslan av att jag sa ju inte nej i tid, nog mycket eller
nog tydligt’.

Det gor ont.

Det ir dntligen verkligt. Jag dr verklig. Detta hinde mig.

Varken mer eller mindre.

Vi ska lidka och férindra. Men nu gor det ont.”

Sarah Britz
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»JAG SITTER PA TERMINENS forsta arbetslagsmote
med négra kollegor nir den ena manliga kollegan vinder
sig mot mig och entusiastiskt berittar om sin resa till
Uzbekistan. Inte nog med att kvinnorna dricker alkohol,
bir korta kjolar och har sex, s var han glad over att
kunna pépeka att jag som lite flummuslim’ kunde passa
in dér och inte behéver vara orolig. Till min hipnad

hor jag min andra manliga kollega gé iging pd denna
konversation och klicker ur sig att muslimska kvinnor i
Armenien minsann tivlar mot kristna kvinnor om vem
som kan hora sig mest. Jag tittar chockat pd honom.
Detta ir hans forsta dag pa jobbet och jag skims! Till
slut skriker jag: *Ni r tvd inkompetenta min som inte
har nagot vett i huvudet! Ni dr okunniga och hatiska!” ”
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”»I BORJAN AV MIN KARRIAR gjorde jag praktik pa

en reklambyra dir jag hamnade i en arbetsgrupp med
en 20 ar dldre kreator. Han fattade tycke for mig, vilket
han uttryckte genom ménga mirkliga gester som fick
mig att kinna mig otroligt obekvim. Nir vi en dag satt
ensamma i ett litet rum och bollade idéer hade jag pa
mig ett par lost sittande byxor. Han smastonade bredvid
mig och sa saker som ’jag kan verkligen inte koncentrera
mig nér du har pa dig de dir byxorna’. Han menade

att han blev si kit av att se mig i de byxorna att jag
hindrade honom frin att gora sitt jobb. Som i ménga
andra liknande situationer forsokte jag pa ndgot vinster
ta det som en komplimang. Idag inser jag att det var ett
rent utnyttjande av makt. Jag var praktikant, han var
senior kreator. Jag sig upp till honom for ate han hade
kunskap och makt, vilket han i sin tur missbrukade for
sexuellt noje.”
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»JAG AR T10 och dker kommunalt. En man tittar pd
mig pa ett konstigt sitt, rakt in i mina 6gon som for att
f4 min uppmirksamhet. D4 uppticker jag att hans kon ér
utanfér byxorna. Det dr det han vill att jag ska se.

Jag ir tolv och bor nira kvarter dir torskar plockar
upp prostituerade. Nir jag gar hem glider deras bilar
lingsamt upp bredvid mig och kor lings trottoarkanten.
En ging viftar en man med sedlar och jag springer i
panik hela vigen hem. Jag planerar att skriva upp deras
bilnummer fér att gora dem kinda for vérlden.

Jag ir tretton och dker buss. I den fullpackade bussen
trycker dldre min sina erigerade kén mot min kropp.
Det kinns dckligt att de tillfredsstiller sig mot mig, men
i tringseln har jag svart att ta mig dérifran.

Jag ir sexton. En ildre kille som jag inte kinner
kommer in i rummet dir jag ska sova och trycker ner sitt
koén i min hals. Jag kinner mig som fastfrusen och tror
att jag inte har ritt att protestera.

Jag ir fyrtio. Jag dr pa krogen och stdter pa en
branschkollega som jag inte kdnner privat, men som
jag beundrar for hans yrkesskicklighet. Jag siger att jag
alltid har uppskattat det han gor. Han svarar: ’Jag vill
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ligga med dig.
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”JAG VAR RUNT 20 AR och arbetade pé en statlig
myndighet. Jag skulle vara trevlig och svara i telefon,
uppritta vissa dokument - jag arbetade som ett slags
receptionist. Jag hade ménga samtal och anstringde
mig for att vara professionell och tillmétesgiende i varje
samtal. Hoga chefer pa olika avdelningar ringde da och
da, om olika drenden, diarieféring med mera. En dag
kom ett vadderat kuvert till min privata adress, dir jag
bodde. I kuvertet lig ett par nyinképta trosor. Jag blev
chockad. Vad hade jag gjort for att ndgon skulle ta sig till
ett sidant beteende? Det drojde kanske nigon vecka.
S4 ringde en hogt uppsatt chef frin en annan avdelning
till min arbetsplats. En man i 60-70-arsildern. Han
frigade om paketet hade kommit fram, om jag anvinde
trosorna och om jag kanske hade dem pa mig just vid
detta tillfille, di han ringde ... Jag blev helt méllos.
Denne man hade fru, barn och siikerligen barnbarn. Jag
hade inte verktygen da, visste inte vad jag skulle svara.
Jag hoppas att unga tjejer idag dr mycket tuffare
och svarar ngot riktigt slagkraftigt om de utsitts
for liknande beteende. Han hade makt och jag var i
beroendestillning. Det drojde ménga ar innan jag ens
nimnde denna hindelse. Men sedan #metoo-kampanjen
startade delar jag den girna.”
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PEN LAKARE KOM OFTA upp bakom oss sjukskoterskor
nér vi satt och dokumenterade. Han brukade ta pa oss
och massera vira axlar. Jag blev riktigt less och pratade
med min chef om det. Nista ging likaren kom upp
bakom mig vijde jag undan och sa skarpt: *Jag ir inte
din att rora péd det sittet” Han skimtade bort det och jag
upplevde att han inte tog mig pa allvar. Jag sa 4t honom
att f6lja med in till konferensrummet och férklarade
dterigen att han inte fick réra mig pé det sittet. Jag
berittade att jag hade pratat med min chef och att jag
skulle anmila honom f6r sexuella trakasserier om han
fortsatte. Efter det tog han inte pa mig igen.”

”21 AR OCH PA TALTSEMESTER i Grekland med

tre tjejkompisar och tva killar. En natt férsoker en av
killarna tringa sig ner i min sovsick med huvudet fére.
De andra sover bredvid. Jag sliter och drar i hans hofter
och ben for att stoppa honom, men tyst si de andra inte
ska hora. Min skam over att vara utsatt ir sd stor. Han
forsoker valdta mig oralt, jag kimpar tyst for att stoppa
honom.”

72

P»EN OKAND KILLE gir forbi nir jag lutar mig fram
och ldser upp cykeln. Han daskar mig i baken. Jag blir
arg och borjar skilla pa honom: *Vad gor du?!” ’Ah det
var s frestande’, skrattar han. Jag féljer efter honom
och skiller. Folk borjar titta. Men da siger han istillet:
"Fattar du inte att det ér slut. Jag vill inte vara ihop med
dig. GAY Blir terigen helt paff och stannar.”

»1 TRANGSELN pa tunnelbanan kinner jag ett par
fingrar som kommer mot mitt kon, fingrar som
medvetet soker. Jag tinker s realistiskt som jag bara
kan att det forstds dr barnet i barnvagnen bakom mig
som soker kontakt. Men i det obehag som rorelsen
vicker, vicks ocksd en uppfattning. I 6gonvran anar jag
den skyldige och i samma veva hade vi anlint en station
och folk dr tvungna att kliva av for att slippa pa nya
resenirer. Hoppfullt tinker jag att nu ir det 6ver. Men
nej, han har inte gett upp. Jag forsoker ta mig lingre in
i gdngen, bort frin fingrarna och 6gonen som lyser si
nojt. Jag kom inte si lingt, s jag gjorde som sig bor, var
tyst, blundade och riknade ner.”
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P»NAR VI VAL KOMMIT HEM till hans ligenhet, dir jag
skulle f3 Iana soffan efter att ha missat nattbussen hem,
var den trevliga och gulliga killen lingt borta. Jag var

trott och berusad och ville inte ha sex. Jag ville bara sova.

’Sig att du vill att jag sprutar dig i ansiktet!” ’Jag sa nej.
Flera ginger. Jag sa det tyst, vidjande, och jag sa det
hogt och bestimt: NEJ!” Han svarar: ’SAG DET! SAG
ATT DU VILL! Jag sa: *Snilla, sluta, jag vill inte?’

Det spelade ingen roll.”
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”»SOM UNG KVINNA pi en byggarbetsplats var jag nog
beredd pé att kunna bli drabbad av sexuella trakasserier.
Visserligen ar kulturen oftast *grabbig’, men jag har
mest mott schyssta killar. Fast pa det senaste bygget

var det annorlunda. Via en underleverantér kom ett
helt arbetslag som tydligt hade en annan instillning

till varfor jag var dir. Redan férsta dagen kom det
insinuationer om vad de skulle géra med mig pa
taklagsfesten. Jag forsokte skoja bort det, men for varje
dag blev det allt mer obehagligt. De *rikade’ komma at
mig nir vi jobbade titt intill varandra och i fikarummet
var de snart 6ppet vidriga mot mig. Till slut gick jag till
min chef, som reagerade snabbt och plockade bort hela
arbetslaget frin bygget. Jag ir si tacksam att jag blev
tagen pi allvar, samtidigt som jag inte lingre gar till
jobbet med samma glidje. Nir kommer nista snubbe
som inte fattar att bdde flirt och sex ir underbart, men
att det bygger pé ate bdda vill?”
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»JAG VAKNADE GLAD pa festivalen. Idag fyllde jag

18 ar. Ett stort steg mot vuxenlivet. Jag var bland vinner
och musikframtridanden med artister jag dlskade. Jag
skulle somna krinkt och tom.

Vi pratade under dagen och kvillen. Jag och mannen
som kom att vildta mig. Han arbetade i baren i ett av
tilten som silde 6l. Han bjod mig pa négra 6l for att jag
fyllde ar.

Senare pd natten nir jag skulle g pa toaletten pé en
av de mindre trevliga bajamajorna, kinde jag att ndgon
puttade in mig och stingde dorren. Det luktade avforing
och svett. Han drog ner mina byxor och tryckte in mig
mot viggen. Jag férsdkte komma loss. Skrek nej. Han sa

att jag skulle vara tyst och njuta av fédelsedagspresenten.

Jag kommer alltid att minnas min 18-arsdag. Tyvirr
som en av de virsta dagarna i mitt liv.”
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»PA ETT FODELSEDAGSKALAS med personer i
blandade aldrar och som jag inte kinner. Tva ildre

min i 6o-arsdldern hilsar pd mig. Tydligen har vi
triffats innan, si mitt framstrickta handslag blir en
kram fran deras del. En av dem haller kvar sina hinder
pé mina axlar samtidigt som han pratar med nagon
annan om mig. Hans hiinder glider ner och vilar vid
sidan av mina brost. Jag stelnar till, 6gonblicket gir
forbi obemirke av alla andra, och jag vill inte skapa dilig
stimning for jag dverreagerar ju bara. Samtidigt kan jag
inte sluta tinka pé det. Senare under kvillen diskuteras
#metoo, och de bida minnen forbannar dessa mediemin
till tusen och jag vill bara skrika: "Du kramade mig och
tog pd mina brost utan tillatelse och jag orkar inte bry
mig lingre om du gjorde det med avsikt eller bara slant
till. Sluta ta i min kropp utan tillatelse!””
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”»I SOMRAS JOBBADE JAG pa en restaurang som girna
skryter om att alla sorters manniskor dr vilkomna

att jobba dir och att alla blir lika behandlade. Vid ett
tillfille gick jag ner till koket for att himta gronsaker.
Tva manliga kockar stod och pratade. Jag uppfattade
att deras konversation handlade om sex och de tystnade
nir jag kom. Efter en stund sa de: *Vill du inte veta
vad vi pratade om?’ Jag svarade att jag inte ville veta.
De insisterade och till slut sa jag: *Okej d&, vad pratade
ni om?’ D4 sa den ena kocken: "Nej, jag kan inte siga
for jag har redan s manga anmailningar om sexuella

trakasserier.””
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»1 JOBBET SOM BARTENDER for nigra ir sedan var det
inte ovanligt att gisterna kallade mig saker och tog pé
min kropp, oftast min rumpa, nir jag hade gjort ett bra
jobb. Min chef hade tryckt upp nya vita tighta t-shirts.
Som enda heltidsarbetande tjej tyckte han att jag skulle
ha pa mig den, speciellt pa fredagar da alla min som
arbetade i omradet kom pa Aw. Nir jag sa nej, sa han att
han blev besviken och tyckte att jag borde anstringa mig
mer for att baren skulle tjina pengar.”
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»NAR #METOO SVEPTE IN over Sverige, tinkte jag:
intligen! Forsta gingen som jag blev utsatt fér en mans
overgrepp var jag ett litet barn. Jag hade kint honom
sd linge jag kan minnas, han sig till att bli min vin.
Berittade hur sot, fin och bra jag var. Nir jag var nio &r
férgrep han sig pa mig.

Mitt forsta riktiga arbete fick jag som 16-4ring, dir
motte jag en kille. Han pratade som Mumintrollet. Han
hjilpte mig si att jobbet skulle bli ldttare. Fick mig att
kinna mig bra och duktig. En dag nir vi var ensamma
tryckte han upp mig mot en vigg. Hade en vass syl i sin
hand och sa tyst, med den dir vackra muminrosten: ’Om
du inte gor som jag sdger, kor jag upp sylen i ditt 6ra.
Var nu inte si svarflortad. Jag tycker du ska vara glad
over att jag tycker om dig.’

Nir jag pé olika arbetsplatser om och om igen métte
min som tog sig ritten att ta och tafsa pd min kropp
kinde jag skam. Idag vigrar jag vara tyst.”

Lisbeth Pipping
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”»PA JOBBET PA RESTAURANGEN brukade jag titta dem
rakt i 6gonen och be dem ta bort armen, att inte rora
mig. I respektfulla sillskap brukade mannen ta bort sin
arm direkt, om in lite generat, mumlande en ursikt och
respektera grinsdragningen. Men ofta brukade nigon
annan man som satt i sillskapet borja skimta om att jag
hade sagt till och antingen vilja att sexistiskt driva med
mig, eller i samma anda, driva med den man jag sagt ill.
Ifall jag upplevde att ett sillskap blev for krinkande, sa
jag till restaurangchefen eller dgaren, som alltid var min.
Hir skiljde sig verkligen de bra cheferna fran de diliga.
De bra lit mig slippa servera ett respektlost sillskap och
en manlig kollega fick ta éver. Hade en gist erbjudit mig
pengar for sex, dkte de ut direkt frin restaurangen. De
simre cheferna ursiktade alltid médnnen med att de ’bara

var lite berusade och inte menade négot illa’.”

Catharina Hemberg
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»JAG VAR SJU AR och gick i en lekskola som lig pa
bottenviningen i ett hyreshus. Vid gaveln fanns en
brant trappa ner till cykelkillaren. Ibland fick vi barn
leka utomhus sjilva och en ging jagade 1 och A — de
busigaste killarna pé lekis — ner mig dir och stillde sig
sjilva i trappan ovanfor si att jag inte kunde komma
upp. Jag hade en gul tickjacka som jag innan det dir
hinde tyckte sd mycket om och var si glad 6ver. Den
hade skirp i midjan och jag minns att jag kinde mig
som en stor tjej. Nir jag stod dir nere och forsokte
overtala dem att lita mig komma upp, drog de ner sina
byxor och kissade pd mig. Och skrattade. Tickjackan
blev alldeles plaskvat. Jag vigade inte beritta for
froken, som om det var mitt fel.

Pi samlingen skulle alla beritta vad de tyckte var
allra roligast att gora. Jag tyckte mest om att rita pd
stora papper. I och A svarade att de tyckte allra mest
om att jaga mig. Sedan ville froken prata med mig.
Hon sa att jag skulle f4 gd hem lite tidigare dn alla
andra sd att 1 och A inte skulle kunna jaga mig. Och jag
vet att jag fragade froken varfor hon inte kunde siga
till dem att sluta jaga mig stillet. Hon tyckte att jag
borde forsta att de bara var kira i mig, men inte visste
hur de skulle visa det. ’S& dar gor killar, de jagar tjejer’,
sa froken och s fick jag avbryta leken, packa min viska
och promenera hem medan de andra barnen stannade
kvar tio minuter till och fick leka. For att 1 och a
jagade mig, for att de hade kissat pA mig i trappan ner
till cykelkillaren. For att de var killar och jag var tjej.
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Efterdt har jag tinkt pa hur underligt det var att de
gjorde det dir. Att sd sma killar tog sig ritten att gora
sd mot en liten tjej. Att den strukturen redan var satt i
dem.”

Kajsa Wiktorin
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»TVA MAN OCH TVA DIKTER om mig sjilv som 20-4ring.

Praktik pa teaterns pressavdelning

Du var vithérig, vinlig och glad

Tre ginger sd gammal som jag

Du skotte annonser, jag var praktikant,
jag sdg dig som en vis man

En dag kom du in p mitt rum
Kramade mig - hért,

stod dir en stund, tiden fros
Dina hinder holl fast om mite liv

Fran den dan kom du in

en gang varje dag

och krivde din dagliga kram

Jag kinde mig fingad, jag kinde skam -
och fortroendet for dig forsvann

En dag fick jag se att du knyckte en kram
av henne som handledde mig

Hon sag obekvim ut,

men du strilade nir du sig mig

Och sig att jag sdg — det sanktionerade dig

I Gamla stan

Jag kom in i din butik
strax fore stingningstid
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Frigade efter nagot i ditt fénster
Du sa: ’Kom, jag har fler,

ska visa, vi gir ner’

Klockan slog sex

Och du vred om nyckeln i doérren

Nerfor en trappa, vita valv

Ett hus pi sikert 500 ar, jag var 20

Du luktade flum,

jag ville inte ha din kuk, ville inte ha din mun
Kinde mig s dum

Vred mitt ansikte frin dig

men vagade inte fly

Mindes klicket nir dérren blev 13st,
vart skulle jag ta vigen?

Jag hade ju sjilv foljt med dig

Du nojde dig med min hand,
och jag runkade din lem

Du log och sa: "Kom girna igen’,
nir jag skyndade ut och hem
Luften befriande sval

Hade jag haft ndgot val?”

Anne Wollter
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PEFTER EN MIDDAG under Almedalsveckan tog jag en
6l med vice vd i ett bérsnoterat foretag. Vi pratade om
saker som ir viktiga for de affirer som jag sysslar med
och det var ett samtal dir vi var pd samma niva. Nista
kvill triffade jag samma person pé ett annat stille i

Visby. Da grabbade han plotsligt tag i mig mellan benen.

Inte s att det syntes, men mitt framfor alla. Han sig
nojd ut och fortsatte oberord att prata. Liknande har
hint forut och jag har aldrig anmailt. Det har dessvirre
varit en bedomning att det inte dr virt att dra iging en
hel process for en sin hindelse. Karridr har fice gi fore
rittvisa. Men det dr dags att sluta le och sluta skimta
bort.”

Elisabeth Thand Ringquist
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”JAG AR 15 AR. Omklidningsrum pad H&M. Provar
linnen utan beha. Nagon slinger in en kondom under
provhytten. Jag ser mig omkring. Uppticker ett borrat
hél i viggen. Ett 6ga som tittar pd mig. Jag bojer mig
ner och kikar in i halet. Dir stir en man i 50-arsildern
och runkar. Han hade planerat det hela vil, med borr
och allt. Jag var s skirrad att jag inte polisanmailde
hindelsen. Men jag sa till i butiken innan jag gick. Min
killkompis skrattade bara nir jag berittade. Jag hatade
sen alla som sdg ut som den dir mannen.”
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»JAG VAR KAR I EN KILLE och hade haft sex med
honom tidigare, men han ville inte ha nigot férhillande
och triffade dven andra tjejer. P4 min fodelsedag foljde
han med mig hem. P4 morgonen vaknade jag av att han
hade sex med mig. Helt oskyddat, oférberett. Jag hade
inte haft en chans till samtycke. Jag hann friga >vad gor
du?’ innan han var klar. Jag var chockad men slingde ut
honom. Jag grit, hade diligt samvete och kinde skuld.
Jag kopte dagen efter-piller och gick till gynekolog
eftersom jag visste att den hir killen hade legat med
ménga andra. Idag vet jag att han ir gift och har barn.
Ibland ser jag bilder av honom, en leende pappa med bl
6gon och armen om sin dotter. Han har sjilv antagligen
ingen aning om vad han har gjort och hur djupa spér det
har satt i mig for livet: dels sveket frin nagon jag tyckte
s& mycket om, dels férnedringen och skammen i sjilva
overgreppet. Det tog dratal innan jag ens erkinde att det
var ett overgrepp och slutade ta pa mig skulden.”
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”»HOS DOKTOR 1: En manlig likare tog av mig behan
nir han skulle lyssna pd mina lungor.

Hos doktor 2: En manlig likare korde ner handen i
min beha och kupade mitt brost medan han lyssnade pa
mitt hjirta.

P4 solariet: Jag solade naken och nir jag stingde
solariet glimmade nagot till vid golvet. Nir jag tittade
lig det en man pa golvet i solariebdset intill och anvinde
en spegel for att kika pd mig. Vi fick gonkontakt.

P4 tiget: En dldre man, typ 70-80 ir, smekte mig pa
benet. Jag hade kort kjol och bara ben. Trots att vi satt
bland folk vigade jag inte siga nigot.

P4 tiget 2: En man som satt framfor mig sirade pa
sina ben. Han hade hil i skrevet pd byxorna och visade
upp sin lem.

P4 krogen: En vin till mig omfamnade mig och
lyfte upp mig i luften. Samtidigt passade nagon pi att
kora upp fingret under min kjol. Jag hade dessutom
stringtrosor vilket kindes oerhért fornedrande.

Utover detta har jag *drabbats’ av mangder med
blottare under aren. Jag berittade aldrig for nagon.”
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»JAG AR 18 och pa vig hem efter krogen. Jag gér frin
Centralen mot Kungsholmen och kinner mig forfoljd.
Nere i tunneln vid radhusets tunnelbana ligger nigon
sina armar om mig bakifrin. En liten man i klassisk
blottarrock och stirrig blick. Jag ryter 4t honom att ge
fan i mig. Han f6ljer runkande efter mig genom hela
tunneln. Jag skriker och svir for att halla honom pé
avstdnd. Vil ute ur tunneln rasslar han ivig in i mérkret
pé kyrkogarden, som nagot slags djur.”
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»JAG AR 24 AR och nyforlést. Gir med min bebis i
liggvagnen pa vig hem. Nir jag ska in genom porten
kommer en man och hiller upp dorren. Jag tackar och
gar in. Han f6ljer med. Jag bokar in mig i hissen som

ir sd tring att den egentligen bara rymmer mig och
vagnen. Han foljer med. Jag gir av pd mitt viningsplan.
Han foljer med. Jag laser upp och gir in i hallen. HAN
FOLJER MED! Sedan stir han forvintansfullt i min hall
och tycker att vi ska ha sex. Han foérsoker kyssa mig, men
jag slar bort honom. Jag siger 4t honom att gi, men det
ir inte forrin jag siger att min sambo kommer snart
som han fir brittom ivig.”
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» AR FRANSKILD och fir med mig en man hem efter en
blot krogkvill. Det dr inte virldens bista idé, inser jag
efterat och vill glomma alltihop. Men det vill inte han ...

Med glatt mod och utan en gnutta respekt for min
ovilja, sitter han igdng en uppvaktning som borjar likna
forfoljelse. Han ringer flera gdnger efter varandra pa
nitterna i fyllan och forklarar mig sin kirlek (och vicker
barnen). Det spelar ingen roll att jag ber honom fara och
flyga, han fortsitter natt efter natt.

En morgon mitt i barnkaoset stir han plotsligt i
min hall och vill bli bjuden pé frukost. Barnen stirrar
tveksamt pé den stora gubben och jag blir skitarg
och kor ivig honom. Han ringer pé porttelefonen pa
nitterna och vill komma upp. Jag kinner mig inte siker i
mitt eget hem lingre.

En kvill nidr barnen ér hos sin pappa och jag kommer
hem sent har han ringt sju ginger pa telefonsvararen.
Jag vet att han kommer att fortsitta ringa hela natten.

I paniken fér jag en snilleblixt och kopplar om mitt
nummer till barnens pappa ... P4 morgonen fir jag hora
att han ringt dit och frigat mitt ex efter mig. Efter det
hor jag aldrig av honom mer. Det krivdes tydligen en
annan man for att fa honom att begripa liget.”
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»JAG GICK I SJUNDE KLASS. Sokte en plats i gruppen.
Jag ville vara tuff men jag var mjuk som solvarmt

smor. P4 min forsta riktiga fest med alkohol fanns min
bistis och hennes storebror och hans kompisar. Natten
férsvann. Dagen efter vaknade jag naken. Inte ens en
strumpa hade jag fatt ha kvar. ’Samla ihop dina klidder
och dra hirifran’; tinkte jag. Och jag sprang. Jag fick sen
hora att min biéstis bror hade haft sex med mig nir jag
sov. Femton 4r senare forstar jag att det var en valdeike.”
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PETT AR SEN. Jag dr pd kryssning med en vin och vi
umgds med ett ging som vi har triffat ombord. Jag har
vildigt lagt blodsocker pa grund av en sjukdom och
om jag inte dter pd linge svimmar jag. Min vin ir pd
toaletten och jag kinner att jag méste till var hytt och
hiamta choklad for att snabbt fa upp blodsockret, sé jag
gar ensam. Tre killar frin giinget foljer efter mig. En av
dem, som vi kan kalla "k, tringer sig in i hytten nir jag
oppnar dorren. Han misshandlar och valdtar mig grovt
medan de tvé andra killarna star utanfor och vakrar.
Cirka 20 minuter senare kommer min vin in i hytten,
hittar mig naken och blodig pa biaddsoffan. Hon trycker i
mig choklad sé jag ska vakna och forsoker skaka liv i mig.
I ett r har jag gatt pa forhor efter f6rhor och 6ver-
klagat. De tre killarna har dven varit frihetsberovade.
Jag har alla bevis som visar att han vildtog och miss-
handlade mig:

1. Jag har bilder pd mitt underliv som var helt forstort.

Helt igensvullet, stort som en tennisboll, blodigt, blatt
och med sprickor (gynekologen pa avdelningen for
valdtagna kvinnor sa att det var nigot av det virsta hon
sett), och jag kunde inte g pi en manad pa grund av av
smartorna.

2. Det finns 6vervakningsbilder och videor som visar
att han tringer sig in och att de andra star utanfér och
vaktar.

3. Min vin ér vittne och hittade mig naken,
avsvimmad och blodig.

4. K’ skrev ett meddelande till mig pa Facebook
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dagen efter och bad om forlitelse fér det han gjorde.

5. Hans DNA fanns pd min kropp och jag hade en
massa blamirken.

Trots detta har ingen av dem fatt nigot straff. De, och
speciellt ’k’, gar fria. Och nir jag ber polisen att fa ut
alla papper fran deras och mina f6rhor, siger de att det
kan skada °k’. S4 nu ir han offret, det ir tydligen synd
om honom. Jag citerar: "Han kan lida men av detta’.

Det dr en for jivlig straffskala vi har i Sverige; de
som laddar ner filmer olagligt riskerar flera &rs fingelse,
medan °K’ gir fri. Han, som forstérde mitt liv, som gor
att jag inte ens kan sitta eller std bredvid en man, som
gOr att jag inte vagar dricka alkohol for att jag dr ridd att
tappa kontrollen, att jag inte ens kan titta pd en bit utan
att fi en panikattack, han som kommer att folja med mig
resten av mitt liv, som jag drommer mardréommar om
nistan varje natt, som gjort att jag fitt diagnoser som
PTSD, dngest och panikattacker, som jag ir livradd for
att triffa pa varje gdng jag gar utanfor min dorr.

Ar det ens nigon idé att anmila? For tydligen blir
offret *the bad guy’ i slutindan. Men jag siger bara det,
om du ser mig K, hall dig javligt lingt borta.”

Isabelle Norlén
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»SOM EN FLODVAG viller berittelserna fram.
Vildtikter, krinkningar, férnedring, kladdiga fingrar
och tungor 6verallt dir de inte ska vara. Kraften ér
enorm och nir jag liser hinder ocksa nigot i min egen
kropp. Egna, fortringda historier som nu letar sig upp
till ytan och den personliga flodvigen omvandlas till
svett och térar.

Den dir sena kvillen. Jag var pa vig hem frin min
bistis och tog genvigen. En kort stig genom en park. Jag
blir lika ridd nu nir jag aterskapar ljudet av stegen som
snabbt hinner ikapp mig, hur jag ligger dir pA marken
och han ir éver mig, river och sliter i kliderna. Att jag
fick kraft att skrika begriper jag inte, men jag vralade,
slogs och sparkade. Ljus tindes i nirliggande hus och
han sprang. Jag var 14 ar och hade just klarat mig undan
en valdtikt. Men 5o ar senare bloder det fortfarande
frin saret nir minnet dterkallas.

Eller sommaren ett par &r senare nir jag var pd min
forsta egna utlandsresa och fick bo hos en vinfamilj. En
drom gick i uppfyllelse men forvandlades snabbt till en
mardrom nir mannen i familjen tog varje tillfille att
kladda och komma med allt mer lingtgiende inviter
eftersom ’jag var sd mycket mer attraktiv in hans fru’.
Till slut en utpressningssituation — for vart skulle jag ta
vigen i det frimmande landet? For vem skulle jag kunna
beritta vad jag var utsatt for?

Inte visste jag att det bara var en foraning. Att en
stor del av vuxenlivet skulle fortsitta i samma spér.
Strukturer som blir till vardag och normalitet. Lilla

96

gumman’ kan varken kriva loneférhéjning eller
respektabelt bemétande om hon inte stiller upp lite.

Littar pé trycket. Fortringt fortryck har exploderat
nu. Konvulsioner i arbetsliv och samhille.

Men nir musikeleverna vid Musikaliska akademien
hogt berittar om ldrares 6vergrepp, kinda sen lang tid,
svarar prorektorn: *Ska de brinnmirkas och uteslutas
bara for att ndgra studenter klagar?’ Tydligare dn s kan
en maktstrukeur inte uttryckas. Nigra futtiga studenter
mot Kungliga musikaliska akademiens larare.

Det ir sikert ocksd svaret pd varfor jag sjilv inte
blivit direkt utsatt i den Tv-bransch som lyfte pa topp-
locket nir #metoo exploderade i Sverige. Jag kom dit
som programledare, dirmed lovligt byte for allskons
kommentarer om mitt utseende. For kort, for tjock,
for ful ... MEN jag var en bra bit 6ver 40 och jag hade
framférallt frin borjan en skyddande position.

#metoo handlar om svaghet och kénsmaktsordning
mer dn om sex. Ma det vara slut pa den eran nu nir
miljontals kvinnor skriver historia.”

Marianne Rundstrom
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»JAG AR 16 AR och ungdomsledare pa ett seglarliger for
barn. Vi dr minga ledare, tjejer och killar i 6vre tonéren,
nédgra i 25—30-drsdldern och barnen ir pojkar och flickor
i 10-12-drsdldern. Vid ett tillfille nir jag dr ensam i ett
rum med flera av pojkarna springer plotsligt en av dem
fram och tar ett hirt tag om mina brost och klimmer.
Det gor ont, men jag blir ocksa skitférbannad och siger
till p& skarpen. Pojken blir forldgen. Nir jag senare frigar
honom varfor han gjorde si dir, siger han att det var en
av de andra ledarna, en jimnarig med mig, som sagt till
honom att han skulle f4 pengar om han gjorde det.

Jag blir s fruktansvirt krinke att jag gar upp pa mite
rum och laser in mig. Grater for att den jag trodde var
min kompis visade sig var ett svin, griter for att jag
skdms och for att jag inte vet hur jag ska hantera detta.
Jag overviger att packa min viska och dka hem, men
bestimmer mig for att vara kvar pa ligret fér pojkens
skull, en tiodring som inte fattade hur illa han gjorde mig.
Jag slutade istillet som ungdomsledare efter det ligret.”
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PBLOTT 22 AR GAMMAL var jag servitrisen pd en av
Marstrands mest populira restauranger som ville gora
ett bra arbete. Alltid flitig och ge service i hogsta klass.
I restaurangbranschen finns en ré jargong och grov
humor, ofta med anspelningar pé sex. Tidigt pipekade
kockarna vilka vackra och fasta brost jag hade under
min pikétroja. Eller var det kanske behan som holl dem
fina? Dagligen kom kommentarer om att lyfta pa trojan
och visa brosten. Med ett litet leende sa jag ging pa
gang 'nej’. Dagarna gick och den dagliga kommentaren
blev en vana. Nigonstans togs den emot av mig med
ett uns av uppskattning. Jag blev ju sedd. Jag hade ju
fina brost. Sommaren led mot sitt slut, jag kom in pé en
teaterutbildning och slutade en vecka senare. Kockarna
sa: ’Nu far du allt visa brésten, si vi fir se om de ir si
dir fina som de ser ut.” Jag tittade pa dem, tinkte tanken,
men sa klart och tydligt: *Nej, det far ni inte.””
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"DETTA INTRAFFADE for omkring tio ir sedan. Jag
hade skilt mig aret innan och jag och en kvinnlig bekant
hade varit och tittat pd en standup-show. Det var fredag
och efter forestillningen gick vi till en krog och tog

ett glas vin. Tvd norrmin bérjade prata med oss. Tva
till synes helt normala min i 45-arsdldern som var i
Stockholm pé affirsresa. Efter en stund gick den ena
mannen och kopte varsite glas vin till oss. Ganska snart
borjade jag kinna mig onykter, rejilt onykter. Horde
hur jag sluddrade, fick tunnelseende. Den ena mannen
borjade hilla om mig. Jag forsoker rikna; hur mycket
har jag druckit egentligen? Tva 6l pa forestillningen och
snart tva glas vin. Jag borde inte vara onykter.

Efter det har jag bara fragmentariska minnen. Vi gar
over Stureplan. Vi sitter i en taxi. Jag férsoker tinka
klart. Vi passerar en hotellreception. Jag tinker att jag
ska prata med receptionen och be om hjilp, friga vad
som hinder. Plotsligt dr vi i hissen. Ville jag folja med
honom? Nir bestimdes det? Vi dr pa hotellrummet.
Det snurrar i huvudet. Han ir inne i mig. Det gor ont.
Jag stoter bort honom. Jag bléder. Kvinnor som inte vill
ha sex bléder nimligen. Jag mér illa och méste krikas.
Nir jag har tdomt magen maér jag lite bittre, sitter pd
toaletten, forsoker tinka. Han knackar. Jag rafsar ihop
mina saker och limnar hastigt hotellrummet. Utanfor
blir jag stdende och stirrar pa numret till hotellrummet,
ser siffrorna, men kan inte memorera dem.

Sitter i taxin pa vig hem. Det ir ljust ute. Hela natten
har gétt. Jag sover hela dagen och kvillen. Vaknar vid
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20-tiden och ringer min kompis. Vi forsoker forstd vad
som har hint. Hon hade ocksa blivit helt snurrig, men
hade ringt en vin som kommit och himtat henne. Jag

anfoértror henne vad som hint.

Nu intrider det mirkliga. Skammen. Min bekant dr
tydlig med att hon ’aldrig skulle folja med nagon till
ett hotellrum’. Jag skims. Vuxna kvinnan som inte kan
ta hand om sig. Jag skiims 6ver att ha blivit drogad och

vildtagen och bestimmer mig for att glomma alltihop.”

Yvonne Skattberg
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»JAG TRAFFADE MIN SAMBO for fem ar sedan, nir

jag var 47 ar. Efter ndgra méanader blev vi inbjudna pa
middag till mycket nira bekanta till honom. Till den
middagen var ocksa ett par inbjudna som var bekanta till
min sambo. Till middagen fick jag placering lingst in vid
ena langsidan, min sambo mittemot och vid min vinstra
sida fick jag mannen frin det andra inbjudna paret. Mitt
under middagen kinde jag hans hand pi mitt vinstra lar,
smekande. Jag flyttade omedelbart bida benen sa langt
jag kunde dt hoger men han fortsatte tafsa pa mig. Det
slutade med att jag satt med overkroppen rakt fram och
benen i 9o grader it motsatt hall. Jag kommer inte ihig
mycket av samtalet under middagen.

Efter middagen gick jag till garderoben for att himta
en sak. D3 kinde jag en hand som smekte mig 6ver
ryggen. Nir jag vinde mig om var det min bordsgranne
som stod mycket nira. Jag ryggade tillbaka. Rusade in pa
toaletten. P4 vigen hem bérjade han skriva till mig via
Facebook om hur trevlig han tyckte jag var, att han ofta
var i stan och att vi méste triffas. Jag var inledningsvis
extremt mesig och svarade vinligt eftersom jag inte ville
stora mig med min sambos bekanta, men kinde ett stort
obehag. Efter nigra dagar rddgjorde jag med en manlig
kollega som ridde mig att svara att jag inte tyckte att det
var en bra idé att vi triffades men att jag uppskattade
hans vinlighet. Allt for att inte riskera att han skulle
prata illa om mig till min sambo.

Det tog mig flera ar att beritta for min sambo. Jag
vagade inte for jag var, efter erfarenhet fran tidigare
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hindelser, orolig for att han och hans bekanta inte skulle
tro mig. Och nir jag tog mod till mig att beritta frigade
han varfor jag inte hade sagt nagot. Nir jag frigade:
’Skulle du trott pd mig nir vi bara hade kint varandra
nigra minader?’ Och han erkinde att han inte visste.

Jag ir akademiker och har ett hogt uppsatt jobb, men
vigade inte siga nigot. Hur dr det mojlige?”

Jeanette Gustafsdotter
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»JAG HADE PRECIS AVSLUTAT en filmutbildning vid
en dansk folkhogskola. Min hégsta drém var att fi jobba
med den geniférklarade regisséren och hans excentriske
producent. De hade rockstjirnestatus bland mig och
mina filmintresserade vinner. Jag sa till mig sjilv: *Tank
om jag bara gir upp pa producentens kontor och siger
att jag har en tid att triffa honom?’ Det funkade. Han
hjilpte mig att fa en praktikplats hos deras svenska
samarbetspartner.

Varje gdng han kom till kontoret i Stockholm slingde
upp mig over sitt knd och smiskade mig pd rumpan infor
alla under allmint stoj och skratt. Jag forsokte prata med
honom om det men han bara fortsatte.

Nir jag kom in pd en eftertraktad filmutbildning sa
han: ’Man far girna limna familjen, Emma, det fir man.
Men man far aldrig komma tillbaka.” Och si nir han
och jag plotsligt var ensamma pé hans hotellrum dir
en efterfest dgt rum och jag bestimde mig for att gé, sa
han: >S4 du vill borja gora film? Jag har kontakter i hela
Norden, jag kan se till att ingen vill jobba med dig. Men
du bestimmer sjilv om du ska stanna hir eller ga.

Jag tinkte att det skulle vara bra for min karridr om
jag stannade, att han skulle prata illa om mig annars.
Men jag kunde bara inte. Han var dubbelt s& gammal
som jag, han var ju en gubbe. Jag gick.

Jag var vildigt ledsen 6ver hindelsen, kinde mig
otroligt sviken. Jag hade trott att han sig mig som en
talang, *hon har ett driv, hon kan lyckas i filmvirlden’.
Men han sig mig bara som ett stycke kvinnokott som
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kunde befista hans plats i toppen av makthierarkin.
Den insikten slog mig helt av banan. Det var som att bli
bestulen pa sin minsklighet.

Nagra manader senare var det vér och jag gick pa
den eftertraktade filmutbildningen och behévde lina
en filmkamera. Jag visste att hans bolag brukade [ana ut
utrustning till filmare i bérjan pa karridren. Jag tog mod
till mig och ringde honom och fragade.

Han sa nej.”
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»JAG HAR NOG FORTRANGT en del for detta var
mycket av min vardag pa arbetsplatsen. Dessa hindelser
skedde for ndgra ar sen nir jag var 22 ar.

Jag jobbar pa restaurang. En av gisterna tar mig
p& rumpan nir jag stir vid hans bord. Jag reagerar
instinktivt och slinger disktrasan i hans ansikte. Jag
berittar om hindelsen for mina kollegor, de ber mig att
inte reagera si mot gisterna, det ir viktigt att de inte
blir arga pa oss.

En annan ging, en ildre man, kanske runt 75 ar, talar
om mig med sin vin. Han viser glatt att han ’har halva
inne pd mig’. Liknande hindelser avloser varandra.

En slikting sa senare att det berodde pé att jag var for
trevlig.

Jag gér in till koket. Den dldre kocken, dubbelt s&
gammal som jag, kommer nira, viskar i mitt 6ra, siger
att han kan do bara han far en natt med mig. Vi har
ingen sddan relation. Jag berittar for min kollega, hon
siger att kocken 4r snuskig. Vi talar inte mer om det.”
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”JAG PRAKTISERAR pi ett kontor. En anstilld man

ir pd mig hela tiden. Han frigar ganska omgaende
intima frdgar. Bland annat vill han veta vad jag och min
kille gor nir jag méter honom efter praktiken eller pd
rasterna. Jag ir s instilld pa att jag ska gora bra ifran
mig for att oka chanserna till vidare jobb eller goda
referenser.

Nir jag arbetar vid en arbetsbink kommer han bak-
ifrdn, tar upp en linjal och snirtar mig pa stjirten. Ingen
reagerar. Vi sitter vid ett l[ingbord och fikar tillsammans
med ett trettiotal andra. Hela tiden tar han pi mig, jag
vill inte. Han stoppar ner handen i min ficka, siger att
min mobil dr pa vig att ramla ur. Jag férsoker siga ifrdn
men han bryr sig inte.

En kvinna som sitter pd andra sidan kontorsland-
skapet siger till slut hogt pa fikarasten: Vad du ir pa
Elin hela tiden.” De nirmaste kollegorna ir tysta.

I efterhand ir jag glad att nagon i alla fall sa ifrin.

Nagra 4r senare ser jag honom i ett kopcentrum.
Impulsivt gir jag fram, siger hogt och tydligt att jag inte
ville, att han borde vetat bittre dn att tafsa sidir och
inte stillt de nirgangna frigorna. Han ber om ursike.”
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»PA FORSTA JOBBET. Jag var 18 eller 19 ar och hade
mitt forsta ’riktiga’ jobb som gick ut pa att registrera
ordrar pd ett foretag med stor manlig dominans. I mina
ogon var de flesta gubbar, alltsd 6ver 35 ar. Sjilv var

jag en hyfsat pryd och duktig tjej frin arbetarklassen
med ambitioner. Det var dags for personalfest. Min
allra forsta! Det dracks lite pA rummen redan pi
eftermiddagen. Allt var helt nytt for mig. Jag gick i
korridoren och passerade ett rum med fyra-fem gubbar
i so-drsdldern. De var pé ett *festligt” humor. De ropade
p& mig och jag gick in. En av dem utbrast nagot i stil
med: ’Nu blir det rajtan-tajtan’ och stillde sig titt intill
mig och bérjade jucka sitt underliv mot mitt ben. Jag
fattade ingenting. Stimningen i rummet blev obekvim.
I efterhand fattade jag att min roll var att spela med och
fnissa. Nir jag inte gjorde det forstorde jag spelet. Och
jag kinde skam 6ver att det hinde mig. Det virsta var
att jag efter ndgra ar triffade juckmannens dotter pd

en kurs pd universitet. Jag skimdes fortfarande & hans
vignar och berittade inte vad hennes pappa gjort.”
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”JAG VAR 26 AR och hoggravid. Stod vid kaffe-
automaten da en av kontorets chefer kom och stillde sig
intill. Han stirrade pa min mage och sa: "Hoggravid?

Ja, dd kan man ju sitta pd dig utan att bli beskylld fér
faderskap, hohs.””
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”»SOM UNG JOBBADE JAG mdnga dr i restaurang-
och krogbranschen och trivdes vildigt bra. Under en
period jobbade jag mycket nattskift som enda tjej pa

McDonald’s. Det var framfor allt tre killar som var virst.

Om jag rikade hamna pa deras skift fick jag vara pA min
vakt. De skimtade stindigt om att de skulle vildta mig
pé lagret efter att vi hade stingt. De tryckte upp mig
mot viggen, tafsade och kom bakifrin med sopborste
som de tryckte mot min rumpa. De stillde intima fragor
om min pojkvin och vért sexliv. Det var som att de
hetsade varandra, och meningen var att jag skulle rodna
och bli obekvim. Ett maktspel. Chefen var lika mycket
med pa det. Flera ginger kallade han in mig pa kontoret
och tyckte att jag skulle sitta i hans knid medan han
riknade kvillskassan.

En kvill vigrade chefen slippa hem nigon av oss
om jag inte satte mig i hans kni. De andra blockerade
dérren och tjatade pa mig att sitta mig i chefens kni
sd att de fick gd hem. Stdmningen var hotfull och jag
var ridd. Tinkte att nu vildtar de mig, som de sagt sd
ménga ginger. Jag férsokte skoja bort det hela, hilla
dem pa gott humér. Samtidigt brann skammen inom
mig for att jag inte sa ifrin ordentligt, men jag vigade
inte. Min pojkvin var pa en fiskeresa, jag ljog och sa att
han vintade utanfor. Det blev min riddning och vi blev
utslippta.

Efter det anmilde jag alla tre till restaurangchefen.
Hon blev upprord och kallade in en hégre chef fran
huvudkontoret som hade samtal med mig. Det blev
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ingen polisanmilan, men skiftchefen blev forflyttad till
en annan restaurang. Jag horde senare att han trakasserat
en annan tjej och att hon sagt upp sig.

Minga ar senare sprang jag pa chefen pa restaurangen
dit han flyttats. Han verkade inte skimmas alls och hade
exakt samma jargong som tidigare. Han berittade ocksi
att han fatt en dotter som han dépt efter mig ...”

Rebecka Edgren Aldén
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»JAG AR 60 AR och fritidspolitiker. Det kvinnoférake
jag moter inom politiken dr hinfulla kommentarer frin
manliga meningsmotstandare, arrogans och uttalanden
som ir amnade att férminska mig och mina kvinnliga
partikamrater. Ibland fér jag penisbilder och hot pi
mail och i kommentarsfilt frin okinda min. Jag gor
aldrig polisanmilan. I somras férsokte jag anmila mejl
som kommit till mig men som var imnade it en annan
politiker: fruktansvirda hot, dédshot och hot om grovt
sexualiserat vald och grov rasism. Polisen sa att det inte
var ndgon idé att anmila, det skulle inte leda ndgonvart
och att sdidana som hotar sillan gir till handling. Jag gav
mig, men nu gnager det inombords.”
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”»AKER, I TJANSTEN, till en byggarbetsplats. Kliver in
i byggets enorma hiss. Den dr som brukligt klidd med
plywood. Det billiga triet agerar skydd for ordinarie
hissviggar. Det vet alla. Men den hir dagen klev jag ritt
in i en kolsvart hiss. Firden upp var ling och effekten
sldende.

*Va fan’, sa jag, till ingenjoren som var med mig,
*varfor dr viggarna svarta? Det hir ser ju ut som de dir
klubbarna i Berlin i slutet av nittonhundratalet.’

’Jo, alltsd man sitter ju upp skydd i hissarna for att
inte skada viggarna nir ...’ svarade ingenjorn.

Ja, jag vet’, svarade jag insatt. ’Men varfor svart?
Varfor overhuvudtaget anstringa sig att mala dem, och
svart av alla firger?’

"De ritar kukar’, svarade en tjej frin hissens ena
osynliga horn. "Det ir mycket sddant pa byggen. Om
hissen ir svart ir det svirt att rita si att det syns.’

Jag reagerade med att skratta och dra nagot déligt
skimt jag glomt nu. I retrospektiv kan jag inte se det
roliga. Det dr sd illa pa sA minga plan.”

Anna-Sara Torgnysdotter
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PINNE PA TOALETTEN tvittar jag munnen med tvil,
sen forsoker jag skolja kinderna utan att allt smink
férsvinner. Den ildre kollegans blota, smackiga pussar
fyller mig med vimjelse. Forst smiller han dit dem pa
kinderna. Blott och pang pa. Sen en stor puss rakt pa
munnen. Infér alla pd kontoret.

Vi ir tre kvinnor runt 30 som fétt nya chefsjobb.
P4 avdelningen intill arbetar mannen. Han ir inte mer
in 10-12 ar dldre dn jag, men kor en stil som att han ir
den erfarne, trygge som tagit oss under sitt beskydd.
Varje dag kommer han in pa var avdelning. Han ir
trevlig, skrattar, hojer stimningen. Vi inser att det dr
bra internpolitiskt pd féretaget att han finns dir, att han
lagger ett gott ord’ for oss uppat i hierarkin. Men jag
klarar inte de dir pussarna.

Jag berittar for min man att jag héller pa att spy av
dem. Siger att kollegan sikert inte menar si mycket. Att
det dr bra att hélla sig vil med honom. Min man siger:

"Det dir kan du nog inte siga s& mycket om, det kan sira

honom.” Vi konstaterar att jag bor sta ut.
jag
Jag lir mig att smaningom s att vinda kinden mot
honom igen. Ar jag tillrickligt snabb blir det tre kind-
pussar, men ingen pd munnen.”
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»NAR SLUTAR EN KRAM att bara vara en kram? Nir
blir den oskyldiga men ofta viktiga hilsningskramen

ett sitt for de manliga kollegorna att passa pé att
klimma lite extra, pussa extra blott och hilsa lite extra
pé brosten. Nir jag funderar pa sexuella trakasserier

i vardagen tinker jag genast pa alla kramar, pussar

och smekningar jag fatt. I 6ver 20 ar har jag jobbat pi
media- reklam- och contentbyrier, Tv-kanaler och
tidningsforlag. Och i 6ver 20 r har det varit en del av
vardagen. Att hilsa pd manliga kollegor, kunder och
chefer. Unga och gamla. Finniga och skiggiga. Miktiga
och fumliga. Jag har glomt hur minga de varit. Men min
kropp minns dem; hinderna, saliven, smekningarna, de
konstiga leendena och den olustiga kinslan av ett slags
nedvirdering. Forminskning. Respektldshet. Fast det var
ju bara en kram. Eller ...”
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”JAG VAR NY I MEDIEBRANSCHEN och efter ett &r

pé flera olika redaktioner runt om i landet kom jag till
slut in som vikarie pA min dromarbetsplats, en stor
kvillstidning. Jag jobbade nistan dygnet runt och gjorde
alle for ate £a vara kvar.

En utekvill med redaktionen bérjade en av mina
chefer att prata med mig, bara mig, och satte sig gradvis
allt nirmare tills vara ben stétte ihop. I bérjan kinde
jag mig lite smickrad 6ver uppmirksamheten, minns att
jag tinkte att det hir kanske 6kar mina chanser att fa
vara kvar. Men plotsligt tog han tag i mig hart, stack in
tungan i min mun samtidigt som han greppade tag i mitt
ena brost. Jag kinde mig jittegenerad och dum infér
de andra. Men det jag tinkte mest pa var hur jag skulle
komma ur det utan att han blev arg och kanske forstorde
mina chanser att fa vara kvar.

Jag ville egentligen skilla ut honom men jag vigade
inte. Istillet skimtade jag bort det, vilket i efterhand
okade skammen eftersom jag inte stod upp for mig sjilv.
Resten av kvillen holl jag mig s l[angt bort frin honom
som mojligt. Jag sig att han gick vidare till en av de
andra nya vikarierna och horde sen att de gick hem ihop.
Dagen efter bevirdigade han inte henne med en blick.
Sa inte ens hej nir hon gick férbi.”
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»JAG FOLJER MED EN KILLE hem frin krogen. Han
ir nykter och bor en bit bort sa vi tar hans bil. Han

ir lite dldre dn jag. Bor fint. Visar mig runt och sen
hamnar vi i sovrummet. Det tar inte ldng stund innan
jag kdnner att ndgonting ir fel. Han siger att han ska
ge mig jobb som hans ’sekreterare’ och att vi da ska ha
sex pa jobbet. Precis *nir han vill’. Jag dr ridd och vigar
inte siga emot. Siger det han vill att jag ska siga. Vill ta
mina grejer och springa, men det ir mitt i natten, mitt
i vintern. Istéllet tar han mig i analen, utan férvarning.
Nir allt dr 6ver skjutsar han hem mig, som om allt var
som vanligt. Som om han inte alldeles nyss véldtagit
mig. Och jag sitter bredvid honom, med skammen som
om allt var mitt eget fel. Det var inte mitt fel.”
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»FORR VAR JAG MER RADD och skamsen. Nu ir jag
bara forbannad. Inte bara pé alla killar och gubbar som
tittat, hdnat och tagit pd mig trots att jag sagt ifran.
Utan ocksi p3 alla chefer som sett och hort men inte
gjort ndgot alls. Men nu skiter jag i allt ni har gjort fel.
Bara ni sitter igdng att gora ritt!”

119



HUR HAR DET KUNNAT PAGA SA LANGE?

Det handlar om makt och att mins makt blivit allt-
mer tydligt sexualiserad och den alltmer pornifierade
kulturen. Det sexualiserade valdet genomsyrar hela
var kultur i reklam, pa film och TV, i sociala medier
och sa vidare.

Koénsmaktsordningen finns fran forsta andetaget.
Redan i forskolan vet barn att pojkar dr mer virda in
flickor. An idag kan en flicka fa hora att pojken slar
henne for att han tycker om henne. Lite senare kanske
tjejerna gir med i ”Varken hora eller kuvad” eller vinder
sig till foreningen Storasyster for att {4 ritt att leva som
de vill eller bearbeta 6vergrepp. Sjilvklart far inte alla
tjejer dickpicks i mobilen, begrinsas eller utsitts fér
overgrepp. Men vetskapen om att det kan hinda skapar
en ridsla hos lingt minga fler tjejer in de som drabbas.
Statsvetaren Maria Wendt kallade det f6r "Ridslans
politik” i sin avhandling.

Maria Wendt menar att kvinnors ridsla f6r vald
och vildtikt faktiskt ir ett demokratiproblem. Om
medborgarskapet vilar pa ritten att ta det offentliga
rummet i besittning s dr kvinnors medborgarskap
beskuret. Ridslan for att utsittas finns ofta i bak-
huvudet. Idag dr denna ridsla inte enbart férknippad
med det offentliga rummet, utan évergrepp kan ske i
den egna mobilen, i den egna datorn. Det sexualiserade
vildet har tagit sig in i den enskilda tjejens och kvinnans
vardagsrum pi ett nytt sitt.
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Vildet har dven en mer vardaglig sida. Flicka méter
pojke. De far barn. Hon tar ling forildraledighet, han
lite kortare. Hon géir ner i tid men det gor inte han.
Hon gor lite mindre karridr om hon gir upp i tid eller
anpassar sitt arbete till att de har barn. Han gor inte
det i samma utstrickning. Hon borde gi hem kl 16.05,
for da fir hon inte lingre 16n for sitt jobb pa grund
av 16neskillnaderna mellan kvinnor och mén. Han fir
16n hela dagen. Hon fér lite simre vard dn honom och
han nyare och bittre mediciner in henne. Hon ir mer
sjukskriven dn han. Vid 65 har han en hogre pension och
hon riskerar att bli fattigpensionir. Och s rullar det pa,
i generation efter generation med en del forindringar
som far oss att tro att maktordningen ér rubbad.

Vi har blundat linge och har inte velat se vidden av
fortryck och sexuella trakasserier. Varje enskild kvinna
som blivit utsatt har darfor sjilv fate biara skammen.

I och med #metoo har det 6ppnat sig en mojlighet

som gor att en kvinna kan beritta sin historia utan att
ansvaret liggs pd henne. Det gir inte lingre siga att det
ir hon som gjorde fel.

Carin Holmberg, fil dr i sociologi
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HUR VET MAN VAD MAN FAR
OCH INTE FAR GORA?

Det ir vildigt enkelt. Om du ér osiker pd om du fir
ge din kollega en kram, si friga. Om du kinner att du
vildigt girna vill skicka en bild pa din penis till en tjej,
kolla férst om det dr okej med henne. Samma regel om
du vill ha sex med nagon. Att inhimta samtycke forst
ir egentligen den enda regel du behéver komma ihég.

Min kinner sig ofta kritiserade for sitt beteende.
Om du dr man och blir kritiserad f6r ndgot du gjort,
vad gor du d&? Har du svar pa tal eller stannar du upp
och lyssnar pa kritiken? Funderar du pé vad din del i
konflikten bestar av? Vad ir skillnaden mellan att ragga
pé nagon och att utsitta nigon for sexuella trakasserier?
Sjilvreflektion tar dig framat i livet - lat den ta dig
framat dven hir. Ibland ar det bista svaret pa kritik att
friga den andra personen vad du gjort for fel. Var modig
och lyssna!

Vad det giller vad du far gora pa din arbetsplats,
till exempel nir du mejlar en kollega, nir du ir pa
after work eller nir du méter ndgon i korridoren,
ir grundregeln: var saklig och konkret. Om du ér
privat kan det missuppfattas. Avsluta till exempel inte
ett jobbmail med “kram”. Kollegor ska kunna se pi
varandra som professionella individer och méste ha
relationer grundade pa 6msesidig respeke.

I skolans virld giller samma sak. Man maste lira sig
vad samtycke dr och inhdmta samtycke, inte bara nir det

122

giller sex utan nir det giller allt. Krinkande ord har en
tendens att eskalera och maste stoppas tidigt. Alla elever
borde ha tillging till undervisning dir man far lira sig hur
man inhimtar samtycke, vad sexuellt sjilvbestimmande
ir, vad man far och inte fir gora. Alla elever har rite till sin
integritet. Samtycke borde vara en del av liroplanen.

Samtycke ska inte bara inhimtas innan, utan stimmas
av hela tiden. Man har ritt att indra sig nir man vill.
Exempelvis om man vill bli kramad en dag kanske man
inte vill det dagen efter. Viktigt dr inte bara att friga,
utan ocksd att [limna utrymme for den tillfrigade att
siga nej. Det dr inte alltid ett nej uttrycks med ord. Hur
den andra reagerar med kroppssprak, ansiktsuttryck och
rostlige dr ocksa viktigt.

Killar och min maste bérja prata med varandra; till
exempel genom att ordna killmiddagar och tala om
saker som sex, vald och vinskap. Minga min blir tidigt
begrinsade i sina kiansloregister — de behéver bli fri-
gjorda i sin potential att bemota andra minniskor. Min
behover prata med andra min om hur man ska férhalla
sig pé arbetsplatsen. Borja en rorelse dir ni gar forst och
visar hur man beter sig. Normen ir si stark for hur en
man ska vara: initiativrik, handlingskraftig, stark hela
tiden. Det sitter krokben fér min och gor min osikra.
Nir min inte uttrycker sina behov far det konsekvenser.
Vi behover frigéra mannen lika mycket som vi behover
frigora kvinnan.

Elin Sundin, ordf féreningen FATTA
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VAD GOR FACKET?

Kinner man sig krinkt, trakasserad eller pa annat sitt
illa behandlad av kollegor eller chefer, ska man vinda sig
till den som har férhandlingsansvaret pd arbetsplatsen,
fackets klubbordférande eller huvudskyddsombudet.
Sedan ska detta hanteras utifran jimstilldhetslagen eller
diskrimineringslagen. Facket ska d& driva frigan mot
foretaget. I slutindan ir det dock alltid foretaget som
har huvudansvar for att detta sker. Sa gir det normalt
till. Men, om man arbetar pd ett mindre foretag kanske
férévaren ir kompis med nagon i facket, eller kanske

ir det arbetsgivaren som beter sig illa. D4 ska man ta
kontakt med facket centralt.

Vidare ska facket jobba med virderingar, sprakbruk
och hur man ska uppfora sig pa en arbetsplats. Och de
fackliga representanterna ska sjilva vara goda forebilder,
vilket de kanske inte alltid varit. Genom éren har vi fitc
in anmilningar om att fértroendevalda utsitter kvinnor
for trakasserier, vilket dr helt oacceptabelt. De far i
sddana fall givetvis limna sina fackliga uppdrag. Facket
miste vara oerhort tydligt med att det dr nolltolerans
som giller. Sexistisk jargong méiste man hantera, det ir
dir froet till sexuella trakasserier ligger. Vidare maste
facket ta debatten om vad som ir okej och inte. Hir
giller det att std upp for sina virderingar i den praktiska
vardagen. Minniskor ska kinna sig trygga och sikra pa
sina arbetsplatser, det dr det fackliga malet. Men vi dr
inte dédr dnnu. Vi maste skruva det mer och ta reda pa
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hur vi fingar upp det tysta lidandet. Vi kan inte i ena
stunden siga att midnniskor ér lika virda och i nista
stund nypa nidgon i rumpan. Facket méste ta fighten,
bland annat genom aktivt jimstilldhetsarbete och
riktade insatser dir man slar fast vilka virderingar som
ska rdda pa arbetsplatserna.

Jag kan hilla med om att facket har varit tyst under
#metoo. For 15-20 ar sedan jobbade vi mycket med de
frigor som vi upplevde som nya och unika. Bland annat
drev vi tydliga avtalskrav som stirkte jimstélldheten
och andra grundliggande fragor. Efter det kanske vi
slappnade av, och var nog lite blinda fér det som pagar
nu. Det som uppdagats ir trakasserier av kvinnor i alla
yrken och 6verallt i samhillet. Vi fran facket utgir ju
ifrin manniskors lika virde och kvinnors mojlighet att
utvecklas pa jobbet. Det méste vi visa att vi kimpar for
idag ocksa.

Vi vet att det ibland rader en gammalmodig syn pa
kvinnor pad minga arbetsplatser. Och att man till sitt for-
svar siger att det rdder en ”rd men hjirtlig jargong”. Det
koper inte jag. Det ska bara heta en "hjirtlig jargong”.

Anders Ferbe, fd ordf IF Metall
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VARFOR SKAMS VI?

Genom drhundrandena har kvinnor fitt forhilla sig till
skuld och skam i férhéllande till sin sexualitet och kropp.
Att utsittas fér nigot som ér kopplat till den kvinnliga
kroppen har dirfor alltid varit skamligt. Samhillets struk-
tur dr tydlig med att det dr kvinnornas ansvar om de
rikar ut {6r vergrepp. Det dr dirfor det under lang tid i
bade hemmen och i vara domstolar har stillts frigor som
?vad hade du pi dig” och ”varfor foljde du med honom
hem”? Vi ligger skulden pd kvinnorna, men glommer

att inga sexualbrott skulle ske om det inte fanns manliga
forovare. Men det ir inte si samhillet ser det.

Om en man vill oskadliggéra en kvinna kallar han
henne hora eller slampa. Det finns inget mer effektivt
sdtt att undergriva hennes trovirdighet och ta bort all
maket frdn henne. Kvar blir kvinnan med en kinsla av
skam och skuld.

Det ir ett sd brett spektrum av brott som tilldtits
ske — frin sexistiska kommentarer till penetrerande
overgrepp. Att skam- och skuldbeligga de utsatta har
varit oerhort effektivt.

Dirfoér har man aldrig behévt ta itu med de min som
begar vergreppen, aldrig behovt ifrdgasitta deras virde-
ringar. Allt 4r ju inda kvinnornas fel.

Samma sak hinder nir barn rikar ut for férovare.
Forovaren dr noga med att tydliggora for barnet att
det dr barnets fel. Det dr barnet som fatt férévaren att
gora det hir, hade barnet inte varit sd forfériskt hade

126

detaldrig hant. P4 sa sitt fir man med barnet pa éver-
greppet. Och barn kinner pd samma sitt som kvinnor
skuld och skam och undrar hur de kunde vara sd dumma
att de till exempel visade sig nakna framfér webb-
kameran. Bara vart tionde fall av sexuella 6vergrepp
kommer till myndigheters kinnedom.

Det handlar om makt; vuxna har mer makt in barn,
och min har mer makt dn kvinnor. Vi lever i ett ojim-
stillt samhille dir skammen och skulden liggs hos de som
inte har makt. Detta fir vi med oss frin tidig alder. Redan
som barn lir sig pojkar att det dr okej att pilla pa snoppen
medan flickor som har handen i trosan omedelbart fir en
tillsigelse.

Det ir hiftigt det som héller pa att hinda nu i och med
#metoo. Nu tar vi bort skammen frin kvinnornas axlar
och placerar den hos férévarna. Vi bérjar ifrigasitta vad
det r for normer som min har som gor att de utévar
sexuellt vild mot kompisar, kollegor och klasskamrater.
Kvinnor borjar forsta att det inte spelar ndgon roll vad de
har pa sig eller om de dr berusade. Det inte ir deras fel.

Vi borjar se vem som har det egentliga ansvaret. Det som
synliggors dr en struktur dir min utévar sexuellt vild mot
kvinnor och flickor, och fér férsta gingen verkar manga
lyssna och reagera.

Vi kommer att kunna anvinda #metoo som ett redskap.
De vid makten kan avkrivas ansvar och skammen placeras
dir den hor hemma. Det som sker nu ir en revolution.

Nina Rung, kriminolog
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OM DET HANDER PA JOBBET?

Det ir inte okej att det finns chefer och medarbetare
som blir utsatta for sexuella trakasserier. Det dr inte
heller okej att det finns chefer och medarbetare som tar
sig ritten att bidra till en sexistisk och icke-inkluderande
kultur. Arbetsgivare har dirfor ett stort ansvar for att det
inte finns sexuella trakasserier och annan diskriminering
pé arbetsplatsen och det vilar pa tva ben:

Dels ett férebyggande arbete, dels arbetet med att
hantera problem som uppstéir. Detta miste man gora
enligt lag. For att alla pa arbetsplatsen ska veta vad
de ska gora nir det intriffar trakasserier och sexuella
trakasserier ska arbetsgivaren ha riktlinjer f6r hur man
agerar. Bdde arbetsgivare och arbetstagare behover
agera nir sexuella trakasserier intriffar. En chef som ser
eller hor nigot, eller fir ta del av ett rykte, ir enligt lag
skyldig att agera.

Om du som medarbetare upplever att nigot inte
kinns okej for dig, di behover du tala om det. Du
gor det genom att informera en chef eller nigon frin
HR-avdelningen. Vill du inte prata med din arbetsgivare
och ir med i facket sd kan du kontakta dem. Om du inte
ir med i facket eller inte vill prata med dem, kan du géra
en anmilan till Diskrimineringsombudsmannen, po.
Det kan du géra om din arbetsgivare inte uppfyllt sin
skyldighet att utreda och vidta atgirder mot trakasserier
eller sexuella trakasserier, men ocksd om du tycker att
din arbetsgivare inte gor tillrickligt for att férebygga
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trakasserier och sexuella trakasserier. Vill man ha
férindring méste man ocksd medverka till att det kan
ske forindring. Det stiller jobbiga krav pa oss alla, men
nu maste vi kavla upp drmarna si att vi fir ett stopp pé
sexuella trakasserier och annan diskriminering pa vira
arbetsplatser.

Milet 4r att ha en kultur pa arbetsplatsen dir det
ir hogt i tak och dir man kinner att man kan beritta
saker utan att drabbas av till exempel repressalier. Man
miste fortldpande jobba med virderingsfrigor och
skapa ett klimat som gor det enkelt for arbetstagare att
siga ”Stopp, det hir beteendet dr inte vad vi kommit
overens om”. Frigor om virderingar och bemotande
ir viktiga att ta upp kontinuerligt pa till exempel
arbetsplatstriffar, enhetsmoten och s vidare. Vi ir alla
varandras arbetsmiljd, alla maste vara med pa att det édr
viktigt att respektera och samarbeta med varandra.

Asa Krook, chef Arbetsgivarutveckling, Arbetsgivarverket
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VAD SKA MAN ACCEPTERA?

Genom att kalla kvinnor fér bitch, hora, lilla gumman
eller pinglan, férolimpar du 5o procent av befolkningen
och sitter en norm som vara doterar ska vixa upp i. Tink
pé att det dr ndgon annans dotter, fru eller lillasyster som
du krinker. Kalla inte nigon f6r saker som du inte vill att
din dotter, fru eller syster ska bli kallad. Ingen ska behéva
acceptera nigonting som gor ont. Punkt.

Vissa min sdger girna att kvinnor ér s kinsliga eller
inte har ndgon humor for att vi inte tycker det dr kul med
sexistiska skimt eller nedsittande tillmilen. Men det ir
dessa min som ir okinsliga. De visar brist pd empati och
respekt och oférstaelse for att krinkande ord och hand-
lingar gér ont.

Jag tinker ofta pa min tvadriga dotter och hur jag
vill att hennes vardag ska se ut nir hon ir vuxen? Vilka
nedsittande ord vill jag inte att hon ska kallas fér? Alla
ord och handlingar som man reagerar negativt pa, som ir
sexistiska, nedsittande, sdrande och krinkande, maste
vi markera hiart mot. Det ér jitteviktigt att vi vgar siiga
ifrin. Och ja, det dr jobbigt att behéva ta striden. Men det
ir dnnu jobbigare om detta fortsitter. Manga tinker att
de inte vill forstéra stimningen genom att inte skratta it
sexistiska skiamt, eller genom att ta ner kalenderflickor
fran viggen eller genom att siga stopp nir nigon tafsar.
Men d& fir man tinka om. Stimningen ir redan for-
stord. Den som drog det dumma skidmtet eller fillt den
plumpa kommentaren har ju redan forstort stimningen.
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Forskjut ansvaret till den som uttalar eller utfor det sex-
istiska eller rasistiska. Om min till exempel envisas med
att kalla kvinnor for stumpan eller kirring, far kvinnor
svara med att de i fortsittningen ska tilltalas med sina
férnamn.

Porrbilder pa jobbet, kalenderflickor pé anslagstavlan,
porrsurfande i mobilen, konsord, tafsande, trakasserier,
rena overgrepp — vi ska inte acceptera nidgot av detta pa
vira arbetsplatser, ingen annanstans heller, fér den delen.
Sex dr privat, det fir man hélla pA med hemma, inte pa
jobbet. Inga kollegor ska behova exponeras for det.

Visst dr det tungt att férindra virlden, men vi kan inte
vara tysta lingre. Tystnaden ir férévarens bista vin. Att
vara tyst ar att acceptera.

Mina tre brasklappar pi vigen:

1. Alla min maste ha civilkurage nog att visa sitt
syskonskap med kvinnor genom att ryta ifrin.

2. Kvinnor ska ocksa siga ifran, girna tillsammans med
andra, det ir bittre in att vara ensam. Man ir starkare
tillsammans.

3. Kimpa for vira dottrars framtid.

Elaine Eksvérd, retorikexpert och grundare av
barnrittsorganisationen Treskablinoll
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VAD SAGER MAN TILL SINA BARN?

Forst och frimst, var ett gott exempel sjilv — handling
péverkar mer dn ord. Hur forildrar agerar i konflikter;
hur maktférhillandena ser ut mellan forildrarna; vilket
sprik de har mot varandra. Hur arbetsfordelningen ser
ut mellan forildrarna paverkar barnens uppfattning
kring respekt, grinser och omsesidighet.

Forildrar bor ocksa visa kinslor, sirskilt pappor ska
tinka pé det; glada sdvil som ledsna och arga. Det ir
viktigt att forstd egna och andras kinslor.

Vidare méste det finnas en éppenhet mellan forildrar
och barn. Det bor finnas en atmosfir som ir tillitande,
att kunna prata om vad som hinder utan att forildrarna
blir ridda eller arga.

Om barnet berittar om en egen krinkning eller om
ndgon kamrat som blivit krinkt bor forildern sitta sig
ner och intervjua barnet om alla detaljer. Att beritta i
detalj om krinkande hindelser 4r bearbetande och blir
ett bra underlag for att reflektera kring hur krinkningar
uppstér och vad man bér gora it dem.

Grinser 4r ett viktigt tema ndr man pratar om mellan-
minskliga relationer. Hur nira dr okej? Hur mirker man
nir en annan person vill att man slutar?

Omsesidighet ir viktig inte bara nir det giller sex
utan dven nir det giller vad man ska gora for aktiviteter
tillsammans. Att inte dras med i ndgot mot sin vilja och
att vara lyhord och lyssna in om den andre verkligen vill
det man sjilv vill.
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Genom att barnet tidigt i livet kiinner sig lyssnad pa
och sedd av sina forildrar bygger man in medkinsla i
sitt barn. Det dr dessutom viktigt att man som forilder
paminner barnet om att férsoka leva sig in i hur det ar
for andra som blir krinkta, mobbade, hamnar utanfor
kamratgemenskapen. Det ir ett stindigt pdverkans-
arbete som forildrar bor tinka p3 sjilva och férmedla
till sina barn.

Diskutera med barnen om vad som kan hinda om
man krinker nigon annan, vilka konsekvenser kan det
fa pd kort och pa lang sikt. Kdnslomissiga? Kamrat-
missiga? Juridiska?

Sammanhanget ir meningen med livet, vilket har med
anknytning att gora. Tillhorigheten till en grupp ér sa
viktig att vi kan vara fullt beredda att nedvirdera vem
som helst for att sjilva inte bli utstotra. Att utveckla den
styrkan det behovs for att motverka grupptryck dr en
utmaning for barn och ungdomar. Jag tror att kiinda,
goda forebilder hjilper.

Birje Svensson, psykoterapeut, startade Centrum for barn
i kris pa Ridda barnen
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VARFOR SAGER INTE FLER MAN IFRAN?

Allt 4r kopplat till maskuliniteten. Det finns en ridsla att
avsldja var man sjilv befinner sig som man om man vigrar
skratta nir ndgon drar ett sexskimt. Man ir ridd att bli
ifrdgasatt. En man vill ju inte bli kallad kirring eller bog.

Ett annat problem ir kénsmaktordningen mellan
min och kvinnor som vi dr sd ridda att bryta mot. Den
tilliter min att diskriminera och underordna kvinnor.

Vi dr ocksd ridda att bli uteslutna ur gruppen,
gruppen min i detta fall. Nir en man nirmar sig
andra min som han inte kinner si vil méste han vara
forsiktig med vad han sidger for att inte rika trampa
de andra pa tarna och riskera att uteslutas ur gruppen.
P3i arbetsplatser ddr man kdnner varandra rite vil
borde det vara enklare med djupare samtal. Jag tror att
#metoo ger resultatet att fler min faktiskt vagar bryta
monster.

Forvintningarna 6kar nu pd mén att siga ifrin, men att
slippa pa sin maskulinitet dr svirt. Dessvirre tror jag att
man mest kommer att prata om de andra minnen, inte
om sig sjilv. Det dr de andra minnen som slir och utsitter
kvinnor fér krinkningar. Sjilv har man ingen roll i detta,
och dirfor har man heller ingen skuld i det som sker.

Vad vi gor 4t maskuliniteten? Vi méste arbeta struk-
turellt med jimstilldhetsarbetet och inkludera minnen
i det. Mycket handlar om utbildning och kompetens-
utveckling. Alla maste lira sig vad genuspedagogik ér
och hur kénsmaktsordningen tar sig uttryck. Och vi
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méste borja mota vara barn utifran deras frigestillningar
och inte utifrin deras kon.

Mina tre rid:

Bli inte ridd! Nir du hor talas om krinkningar och
mins vild mot kvinnor, ta tag i frigan. Fundera pd hur
du ir en del av det. Pa vilket sitt kan du gora sd att min
inte anvinder sexistiska uttryck eller brukar vald?

Bryt in diskussioner. Nir nigon krinker en annan
minniska, nir det inte kinns ritt, sig ifrin. Fi andra att
reflektera och sluta blunda.

Ha koksbordsresonemang. Har du skrikit 4t din son
pé fotbollsplanen att han spelar som en tjej? Ta genast
tag i detta och prata om vad som gick fel. Du ér inte vad
du sidger utan vad du gor.

Tomas Werterberg, jamstilldhetsexpert, Linsstyrelsen i
Orebro lin, fd ordf nitverket Min for jaimstilldhet
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NAR SKA MAN POLISANMALA?

Kom ihdg att det aldrig ér ditt fel att du utsitts f6r
brott. Du ska inte kinna skuld eller skam. Det finns
bara en som bir ansvaret och det dr férévaren. Det enda
sdttet att stoppa férévaren att bega nya dvergrepp Ar att
polisanmila brottet. Det ir ocksd enda sittet for dig att
fa en juridisk upprittelse.

Det ska rida nolltolerans mot alla former av sexuella
overgrepp, det inkluderar dven nyp, tafsande, ovilkomna
sms med sexuellt innehall etcetera. Acceptera aldrig att
ndgon tar pd dig eller gor nigot mot dig, mot din vilja.
Sa fort du upplever att det ir krinkande eller att du
sjilv kianner att det hir ér fel, sitt stopp for det och vaga
polisanmila brottet och férévaren.

Var inte ridd for att polisen inte ska tro pi dig. Jag
har full respekt for att du kiinner som du gor, men det
ir yteerst ovanligt att sd dr fallet. Men hir méste du viga
agera och sitta stopp.

Bli arg och tink att ingen ska fi gora nigot mot din
vilja. Kinns det otickt att gd ensam till polisen, ta med
dig ndgon du litar pd; en familjemedlem, en partner, en
vin, en kollega.

Du behéver inte ens gora polisanmilan sjilv. Det
kan nigon annan gora at dig. Men du kommer att
kallas till ett mélsigandeférhor. Aven da kan du ha med
dig en stodperson och forstis ditt mélsigandebitride
som foretrider dig. Det ir viktigt att du kdnner att du
inte ir ensam, for det ir du inte. Beritta sd mycket du
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kan om hindelsen for polisen. Tala dven om hur du
upplevde det som hinde, beskriv och var noga med
detaljerna.

Det ir viktigt att du sparar precis alla bevis och alla
spar som stodjer din berittelse for att du verkligen har
varit utsatt for ett brott. Skador, DNA-spdr, sms, chattar,
bilder, filmer ... Vittnesmal r forstas viktiga — notera
vittnen som gjort, sett och hort saker. Personer som du
har berittat for. Det ir bevisningen som blir avgorande
fér om aklagaren vicker atal och du fér chans till
provning i domstolen.

Nir du gor en polisanmilan ska du alltid begira ett
maélsigandebitride. Ett malsigandebitride dr samma
sak som ett juridiskt ombud och mélsigandebitride
utses av domstol till den som blivit utsatt for ett brott.
Milsigandebitridets roll 4r att tillvarata dina intressen,
hjilpa och stotra dig.

Den som utsitts for ett brott har rite att begira ett
mélsigandebitride si snart férundersékning inleds och
du har rite att begira den du 6nskar. Det ir staten som
ersitter mélsigandebitridet sd du behover alltsé inte
betala sjilv.

Ett juridiskt ombud ska ta till vara milsigandens
intressen i mélet samt limna st6d och hjilp genom hela
rittsprocessen med start frin det att férundersdkningen
inleds till dess att rittegingen ir helt avslutad. Mals-
dgandebitridet ska dven bistd malsiganden med att fora
skadestdndstalan med anledning av brottet. Mélsigande-
bitridet kan dven éverklaga domar.
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Se till att ditt mélsdgandebitride ir specialiserad
pa just brotemal och brottsoffer och har stor erfarenhet.
Ett stort engagemang ir ocksi mycket viktigt. Vissa
advokatbyréer ir specialiserade pa brottsoffer och
arbetar aldrig med misstinkta forovare.

Mina tre bista rid om du stir infoér att anmila ett
sexualbrott ir:

1. Polisanmil direkt. Dokumentera och spara all
bevisning.

2. Begir alltid ett mélsigandebitride i anslutning till
polisanmilan.

3. Uppge all stodbevisning till polisen (vittnen samt
skriftlig bevisning). Vet du att du har skador, visa alla
skador och se till att dokumentera allt pa sjukhus. Om
du har blivit utsatt for en vildtike duscha inte, sling
inte eller tvitta inte nagra klider. Det kan finnas vildigt
viktiga spar och bevis.

Elisabeth Massi Fritz, advokat specialiserad pa att
foretrida brottsoffer
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VAD AR POLITIKENS ANSVAR?

Betydelsen av vara politikers ansvar att férindra
sexistiska virderingar och fa bort tystnadskulturer
kan inte 6verskattas. Forr sa man att det dr med lag
som land byggs - det giller fortfarande.

Verklig férindring innebir att vi alla tar personligt
ansvar, att vi upptrider respektfullt men ocksa kriver
respekt av vira medminniskor. Och verklig forindring
innebdr att vi stiller krav pa vira politiker som har
medlen att paverka och styra sivil lagar som utveckling.

Jag brukar siiga att jaimstilldhet ir en friga om omfor-
delning av makt och resurser frin min till kvinnor.
Sverige ir férvisso ett av virldens mest jimstillda linder
men vi dr fortfarande bara bist bland de simsta. Inget
land ér i mal.

Trots denna grad av jimstilldhet kinner sig tre
av fyra kvinnor otrygga nir det dr morke - fast vi har
haft lagar om kvinnofrid i 6ver sjuhundra ar. Och
tiotusentals kvinnor utsitts for trakasserier och fysiska
overgrepp, vilket dr fasansfullt och helt oacceptabelt.

Vira politiker behéver forindra lagstiftningen och
infora samtyckeslagstiftning. Men politikerna maste
framférallt verka for att hoja kunskapen om sexualbrott
inom rittsvisendet. Nir en kvinna gor en polisanmilan
miste hon bemdotas med respekt och tas pa allvar — och
irendet ska handliggas snabbt. Finns det bevis ska det
ovillkorligen leda till &tal och prévning i domstol.

S dr inte alltid fallet nu och det ir véra politiker som
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méste dndra pa detta. De maste gi i brischen for att
forandra destruktiva maskulinitetsnormer och dven
oka kunskapen bland unga om var sexuella grinser gér.

Jag tror inte att konfrontation ir ett sirskilt
framgangsrikt verktyg i politiken. Men patryckningar
fungerar utmirkt, och nu nir det snart dr val sa ir jag
overtygad om att alla politiker kommer att vilja lyssna
pé vad du och andra har att siga om 6vergrepp.

Mitt rdd dr att hora av dig direkt nir det finns
konkreta fall.

P4 den lokala nivin: om tjinstemin inom kommun
eller landsting inte agerar pa larm om 6vergrepp och
trakasserier — kontakta de ansvariga politikerna.

P4 statlig nivd: om tjinstemin i statliga verk, myndig-
heter eller bolag inte agerar pi larm om 6vergrepp
och trakasserier — kontakta de politiker som arbetar i
styrelsen.

Nir det ir val: rosta inte pa politiker som inte tar
dessa fragor pa allvar. Och pa samma sitt som det dr
olagligt for en chef att inte ingripa nir man misstinker
overgrepp pé jobbet, dr det omoraliskt av politiker att
inte kraftfullt arbeta mot vild och évergrepp.

Jag kinner hopp i kraften i den massiva kvinnororelse
som #metoo faktiskt dr - jag vigar pasta att detta ir det
storsta som har hint sedan kvinnorna kimpade sig till
rostritten. LAt oss inte tappa farten — och lat nu inte
férévarna, rittsvisendet och politikerna komma undan!

Amanda Lundeteg, vd AllBright
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BEHOVER DU HJALP, RAD OCH STOD?

Roks och Unizon organiserar kvinnojourer éver hela Sverige.
Pi deras hemsidor kan du hitta kontaktuppgifter till den jour
som ligger nirmast. For dig som ir yngre finns Tjejjourerna.
Organisationen voov férmedlar tillfilliga jourhem &t djur for
att matte ska kunna bo i skyddat boende.

roks.se

unizon.se

tjejjouren.se
voovhem.wordpress.com

Kvinnofridslinjen r en nationell stédtelefon f6r kvinnor och tjejer
som utsitts for vild och hot. Du kan ringa dygnet runt och samta-
let syns inte pi telefonrikningen. Organisationen Terrafem driver
en jourtelefon for kvinnor med utlindsk hirkomst. Samtalet syns
inte pa telefonrikningen. Om du identifierar dig som hbtq-person
och ir valdsutsatt, vind dig till RFSL:s brottsoffertelefon. Samtalet
syns inte pa telefonrikningen. Brottsofferjouren ger stod, rad och
information till alla brottsutsatta.

kvinnofridslinjen.se
tel. 020-50 50 50

terrafem.org
tel. 020-52 10 10

rfsl.se/brottsofferjour
tel. 020-34 13 16

brottsofferjouren.se
Du som ir under 18 kan vinda dig till Bris och prata eller chatta

med en kurator. Du kan ocksd tala med Barnombudsmannen.
Samtalet syns inte pa telefonrikningen.

bris.se
tel. 116 111

barnombudsmannen.se
tel. 020-23 10 10
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Fatta ir en ideell forening som engagerar sig mot sexuellt vald.
Sveriges Kvinnolobby och Fredrika Bremerférbundet driver
jamstilldhetsfrigor med ett lite bredare spektrum.

fatta.nu
sverigeskvinnolobby.se
fredrikabremer.se

Tillsammans ir en forening dér den som drabbats av sexuellt
vild kan f3 stod av andra med samma erfarenheter.
foreningentillsammans.se

Diskrimineringsombudsmanen, Do, hjilper anstillda att driva
diskrimineringsirenden i arbetslivet.

do.se

Genom Sveriges advokatsamfund kan du hitta en advokat
som hjilper dig om du skulle behéva hjilp nir du utsatts

for ett brott. Advokat Elisabeth Massi Fritz dr en byrd som
specialiserar sig p att foretrida brotesoffer.

advokatsamfundet.se
advokatfritz.com

Om du utsatts for valdtike ska du vinda dig till sjukhusets
akutmottagning. Pi Sodersjukhuset i Stockholm finns en akut-
mottagning fér vildtagna.

sodersjukhuset.se
08-616 46 70
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AllBright ir en partipolitiskt obunden och icke vinst-
drivande stiftelse som arbetar for ett jimstallc och
meritokratiskt niringsliv. AllBright arbetar aktivt med
opinionsbildning och utbildning f6r att paverka besluts-
fattare att 6ka andelen kvinnor pa ledande positioner
och skapa mer inkluderande arbetsplatser. AllBright
kartligger kontinuerligt representationen av kén och
arbetsplatskulturer for att belysa frigan om jamstilldhet.
AllBright vill skifta debatten fran att diskutera problem
till att komma fram till 16sningar. AllBright arbetar
ocksa for nolltolerans mot trakasserier och 6vergrepp.
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